BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan work life balance ditinjau dari karakteristik
kepribadian ekstrovert dan introvert pada Perawat. Work life balance dengan
kecenderungan karakteristik kepribadian ekstrovert pada perawat lebih tinggi
daripada work life balance dengan kecenderungan karakteristik kepribadian

introvert pada perawat.

B. Saran
1. Bagi Perawat
Perawat dengan kecenderungan introvert mulai mencoba untuk
meningkatkan manajemen diri atau manajemen waktu untuk mampu
menyeimbangkan pekerjaan dengan kehidupan di luar pekerjaan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebaiknya penelitian selanjutnya melibatkan subjek penelitian yang lebih
banyak agar hasil penelitian lebih dapat di generalisasikan kepada seluruh

populasi perawat.

48



	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	MOTO
	PERSEMBAHAN
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	BAB I
	A. Latar Belakang Permasalahan
	B. Tujuan dan Manfaat Penelitian
	1. Manfaat teoritis
	2. Manfaat praktis


	BAB II
	A. Work Life Balance Pada Perawat
	1. Pengertian work life balance
	2. Aspek-aspek work life balance
	3. Faktor-faktor yang mempengaruhi work life balance

	B. Karakteristik kepribadian introvert dan ekstrovert
	1. Pengertian karaktristik kepribadian introvert dan ekstrovert
	2. Aspek-aspek Karakteristik Kepribadian Introvert dan Ekstrovert

	C. Perbedaan work life balance ditinjau dari karakteristik kepribadian ekstrovert dan introvert
	D. Hipotesis

	BAB III
	A. Identifikasi Variabel Penelitian
	B. Definisi Operasional Variabel Penelitian
	1. Work Life Balance
	2. Karakteristik Kepribadian Ekstrovert dan Introvert

	C. Subjek Penelitian
	D. Metode Pengumpulan Data
	1. Work Life Balance
	2. Karakteristi Kepribadian Ekstrovert dan Introvert

	E. Pelaksanaan Penelitian
	1. Persiapan Administrasi
	2. Pelaksanaan Penelitian

	F.  Metode Analisis Data

	BAB IV
	A. Hasil Penelitian
	1. Deskripsi Data Penelitian
	2. Hasil Uji Prasyarat
	3. Hasil Uji Hipotesis

	B. Pembahasan

	BAB V
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

