BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Adaptasi MNQ dilakukan melalui tiga tahap, yaitu translasi awal, pengecekan,
dan back translation. Proses ini menghasilkan MNQ yang sudah diadaptasi ke
dalam budaya Indonesia.

2. Validasi MNQ dilakukan melalui tiga tahap. Pertama, uji daya diskriminasi
aitem yang menghasilkan koefisien korelasi aitem total bergerak mulai dari
0,380 sampai 0,655, yang menunjukkan bahwa semua aitem pada MNQ
memiliki daya beda yang dianggap memuaskan. Kedua, uji validitas,
ditemukan adanya validitas diskriminan pada MNQ dan ditemukan pula
adanya validitas konvergen pada MNQ. Ketiga, estimasi reliabilitas, ditemukan
bahwa MNQ merupakan alat ukur yang reliabel. VValidasi menunjukkan bahwa

MNQ merupakan alat ukur yang memenuhi kriteria psikometris.

B. Saran
Saran pada penelitian ini adalah untuk peneliti selanjutnya agar dapat
menggunakan teknik uji validitas lain, misalnya analisis faktor. Peneliti selanjutnya
juga dapat menggunakan trait lain sebagai trait pembanding, seperti empati, rasa
bersyukur, dan trait lainnya, untuk mengungkap validitas diskriminan. Sedangkan,
untuk mengungkap validitas konvergen dapat menggunakan alat tes lain yang
memiliki operasionalisasi aspek yang sama yang sama dengan MNQ, seperti PRF,

EPPS, atau TAT.
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