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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Kesimpulan Umum  

Cara pengeringan menggunakan cabinet dryer dan ukuran utuh merupakan 

kombinasi perlakuan terbaik berdasarkan warna, aktivitas antioksidan dan 

kadar air teh bunga telang (Clitoria ternatea) yang dihasilkan. 

2. Kesimpulan Khusus  

a. Cara pengeringan dan ukuran memberikan pengaruh nyata terhadap kadar 

air, warna biru dan merah pada teh bunga telang yang dihasilkan. 

b. Cara pengeringan menggunakan cabinet dryer dan ukuran utuh memiliki 

kadar air 12,43% (bb), warna biru 7,15, warna merah 5,15 dan aktivitas 

antioksidan 54,37% (RSA). 

B. Saran  

Kadar air yang tinggi dapat disebabkan karena kelopak bunga telang yang 

lebih lama untuk dikeringkan, sehingga bunga telang yang dikeringkan sebaiknya 

dihilangkan kelopaknya supaya dihasilkan teh bunga telang yang warnanya baik, 

komponen kimia tinggi, dan kadar air sesuai dengan SNI. 

 


