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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat ditarik kesimpulan sesuai dengan rumusan dan tujuan penelitian ini, yaitu 

terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara variabel dukungan sosial 

dengan kesepian pada anggota PERSIT Kartika Chandra Kirana yang ditinggal 

tugas suami. Hal tersebut ditunjukkan dengan nilai korelasi sebesar (rxy) -0,745 

dengan p = 0,000 (p<0,001) besaran angka korelasi menunjukan bahwa hubungan 

antara dukungan sosial dengan kesepian berada dalam kategori kuat, sementara 

nilai negatif menyatakan hubungan antara dukungan sosial dengan kesepian yaitu 

dua arah artinya semakin tinggi dukungan sosial yang dimiliki anggota PERSIT 

Kartika Chandra Kirana yang ditinggal tugas suami maka tingkat kesepian yang 

dialami semakin rendah, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial yang dimiliki 

anggota PERSIT Kartika Chandra Kirana yang ditinggal tugas suami maka tingkat 

kesepian tinggi. Hal tersebut sekaligus menunjukkan bahwa dukungan sosial 

merupakan salah satu faktor yang memberikan pengaruh terhadap tingkat kesepian 

anggota PERSIT Kartika Chandra Kirana yang ditinggal tugas suami. 
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B. Saran 

Saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian ini adalah: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Berdasarkan hasil penemuan dalam penelitian ini, diharapkan anggota PERSIT 

Kartika Chandra Kirana yang ditinggal tugas suami agar rasa kesepian yang dialami 

dapat berkurang yaitu dengan meningkatkan keterikatan dengan orang lain, seperti 

melakukan aktifitas bersama, berbagi cerita dan pengalaman dengan sesama 

anggota PERSIT, sehingga memiliki dukungan sosial yang baik dan dapat 

mengurangi rasa kesepian yang muncul ketika ditinggal tugas suami. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian mengenai 

kesepian pada anggota PERSIT yang ditinggal tugas suami agar memperhatikan 

faktor-faktor lain seperti usia dan tingkat pendidikan yang dapat mempengaruhi 

tingkat kesepian. Karena dalam penelitian ini dukungan sosial hanya 

mempengaruhi tingkat kesepian sebesar 55,1 % sedangkan sisanya 44,9 % 

dipengaruhi oleh faktor lainya.  

Kesulitan yang dialami ketika melakukan proses penelitian yaitu ketika 

melakukan pengumpulan data, karena dalam masa pandemi jadi jarang dilakukan 

pertemuan rutin, hal tersebut dapat diatasi dengan melakukan kordinasi dengan 

pimpinan maupun pengurus PERSIT, yaitu meminta bantuan untuk menyebarkan 

skala melalui grup organiasi maupun media sosial lainya. 

 


