
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat ditarik kesimpulan sesuai rumusan dan tujuan penelitian ini, yaitu terdapat 

hubungan positif antara konsep diri dengan harapan mahasiwa tahun kedua 

Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Hal tersebut ditunjukkan dengan nilai 

korelasi sebesar (rxy) 0,663 (p≤ 0,010).  Mahasiswa yang memiliki konsep diri 

positif dapat mengenali minat, bakat serta potensi yang ada dalam dirinya. 

Sehingga cenderung memiliki harapan untuk menyelesaikan  studinya dalam 

waktu 4 tahun. Sebaliknya, mahasiswa yang memiliki konsep diri negatif 

cenderung pesimis dan tidak dapat berkembang terharap penyelesaian masa 

studinya dalam waktu 4 tahun. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan yaitu 

1. Bagi subjek  

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan daoat memberikan masukan 

mengenai permasalahan pada mahasiswa tahun kedua universitas mercu buana 

yogyakarta untuk tetap mempertahankan konsep diri yang positif dengan cara 

memaksimalkan potensi yang dimilikinya, mengenali minat, bakat serta 

potensi yang ada dalam dirinya dan cenderung akan mengarahkan diri untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan yang dapat mengembangkan potensi, bakat, 



minat yang dimiliki. Dengan cara meningkatkan pretasi dalam dunia 

pendidikan baik secara akademik maupun non akademik. Serta untuk 

memiliki tujuan untuk lulus tepat waktu sesuai peraturan akademik, Memiliki 

dorongan belajar, serta memiliki strategi yang baik agar dapat lulus dengan 

tepat waktu yaitu 4 tahun 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjtnya yang berminat untuk meneliti penelitia  sejenis 

atau mengembangkan penelitian, sebaiknya peneliti selanjutnya data 

menggunakan faktor lain. Mengingat kontribusi konsep diri sebesar 44% 

artinya dterdapat 64% Faktor-faktor lain yang berhubungan dengan harapan 

seperti kontrol dan dukungan sosial yang tidak di teliti dalam penelitian ini. 
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