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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial keluarga dan makna hidup dengan penerimaan diri pada remaja di Luwuk, 

Sulawesi Tengah. Hipotesis yang di ajukan pada penelitian ini adalah (1) 

hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan 

penerimaan diri pada remaja, (2) hubungan positif dan signifikan antara makna 

hidup dengan penerimaan diri pada remaja, (3) hubungan positif dan signifikan 

antara dukungan sosial keluarga dan makna hidup dengan penerimaan diri pada 

remaja. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

survey kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah remaja di Luwuk, Sulawesi 

Tengah. Populasi pada penelitian ini sebanyak 100 remaja dengan menggunakan 

teknik pengumpulan data berupa metode kuisioner. Uji Instrumen meliputi uji 

validitas dan uji reliabilitas. Uji asumsi klasik meliputi uji normalitas, linieritas, 

dan multikolinieritas. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi product 

moment dan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

(1) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan sosial keluarga 

dengan penerimaan diri pada remaja dengan nilai r(x1y) = 0,313 dan p = 0,001 (< 

0,050) , (2) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara makna hidup 

dengan penerimaan diri pada remaja dengan nilai r(x2y) = 0,623 dan p = 0,000 (< 

0,050), (3) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan sosial 

keluarga dan makna hidup dengan penerimaan diri pada remaja dengan nilai R2 = 

0,428 dan p = 0,000 (<0,050).  

 

Kata kunci : penerimaan diri, dukungan sosial keluarga, makna hidup, remaja.  
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ABSTRACT 

The aim of this research was to determine between family social support 

and meaning of life with self – acceptance on adolescents in Luwuk, Central 

Sulawesi. The hypothesis proposed in this study is that (1) positive relationship 

and significant between family social support with self – acceptance on 

adolescents, (2) positive relationship and significant between meaning of life with 

self – acceptance on adolescents, (3) positive relationship and significant between 

family social support and meaning of life with self – acceptance on adolescents. 

This research used the quantitative survey approach. The research subject are the 

adolescents in Luwuk, Central Sulawesi. The population in this study are 100 

adolescents with the collected data method by quisioner. Instrument testing 

includes the tests of validity and reliability. Analysis prerequsite include 

normality test, linierity test, and multikolinierity test. The data were analyzed with 

product moment correlation and multiple linear regression methods. The result 

show that (1) there was a positive relationship and significant between family 

social support with self – acceptance on adolescents with the value of r(x1y) = 

0,313 and p = 0,001 (< 0,050), (2) positive relationship and significant between 

meaning of life with self – acceptance on adolescents with the value of r(x2y) = 

0,623 and p = 0,000 (< 0,050), (3) positive relationship and significant between 

family social support and meaning of life with self – acceptance on adolescents 

with the value of R2 = 0,428 and p = 0,000 (<0,050).  

 

Keywords : self – acceptance, family social support, meaning of life, adolescent.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


