V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Umum

Donat mocaf-terigu dengan penambahan bubur kunir putih 5 g dengan

penambahan ragi 2 g mempunyai aktivitas antioksidan dan disukai oleh panelis.

2. Khusus
a. Formulasi penambahan bubur kunir putih dan ragi pada donat mocaf-
terigu berpengaruh nyata terhadap warna, tekstur, rasa, aroma, keseluruhan
dan sifat fisik (warna dan volume pengembangan).
b. Donat mocaf-terigu terpilih memiliki nilai gizi: kadar air 24,05%, kadar
abu 1,21%, kadar protein 7,63%, aktivitas antioksidan 22,98%RSA, dan
fenol total 22,79 mg GAE/ g bk.
B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut agar menghasilkan produk donat yang
baik karena produk yang saya buat bentuknya belum seragam, maka disarankan untuk
peneliti selanjutnya agar dilakukan pengujian konsistensi adonan agar dihasilkan

bentuk yang seragam.
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