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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Kesimpulan Umum 

Jahe Merah Instan yang paling tinggi Antioksidan dan disukai panelis adalah 

lama banching 3 dengan penambahan serai 20 g yang memiliki antioksidan tinggi. 

2. Kesimpulan Khusus 

a. Jahe Merah Instan dengan lama Blanching dengan penamahan serai 20 g 

dengan kandungan Aktivitas Antioksidan yang tinggi mengakibatkan 

kandungan flavonoid dan tingkat kesukaan Jahe Merah Insatan yang baik. 

b. Lama Blanching 3 menit dengan penambahan serai 20 gmendapat  produk 

terbaik Warna Red 0.11 ,warna Yellow 12.52, Aktivitas Antioksidan 62.51, 

Flavonoid 11.69, KadarAir 4,79,rasa 2.30, aroma 2.20,keseluruhan 2.20. 

B. Saran 

 Perlu diperhatikan lagi untuk masalah lama blanching dan lama 

pembubukan agar mendapat antioksidan yang tinggi dan perlu diperhatikan suhu 

untuk pembubukan, apakah mengalami perbedaan waktu dan antioksidan 

menurun. 

 


