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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil analisis korelasi product moment diperoleh koefisien korelasi (rxy) 

sebesar 0,718  (p = 0,000). Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan positif 

yang signifikan antara self compassion dengan resiliensi pada penyintas COVID-

19 di Yogyakarta. Artinya, semakin tinggi self-compassion maka pasien yang sudah 

sembuh akan lebih memperhatikan dirinya sendiri, menyayangi diri, dan 

memahami kebutuhan diri, sehingga walaupun kehidupannya telah berubah dan 

masih mengalami trauma maupun kesulitan beradaptasi dengan lingkungan 

seseorang akan tetap menunjukkan resiliensi yang baik dengan perlahan menyusun 

kehidupannya kembali agar seperti sediakala. Sebaliknya, semakin rendah self 

compassion pasien yang telah sembuh dari COVID-19 maka membuatnya 

menyalahkan diri sendiri karena pernah mengalami COVID-19, merasa 

terasingkan, dan tidak mampu memahami keadaan diri, sehingga kondisi tersebut 

membuat seseorang sulit menunjukkan relisiensi untuk beradaptasi dengan 

masalahnya dan berusaha untuk keluar dari peristiwa buruk.   

Hasil penelitian ini juga menunjukan koefesien determinasi (R²) yang 

diperoleh sebesar 0,516. Hal tersebut menunjukan bahwa variabel self-compassion 

memberikan sumbangan sebesar 51,6% terhadap variabel resiliensi dan sisanya 

48.4% dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang dapat diberikan sebagai 

berikut :  

1. Bagi subjek  

Bagi subjek agar dapat memulihkan kehidupan sosial dan ekonomi yang 

terdampak COVID-19, diharapkan untuk dapat meningkatkan resiliensinya 

dengan lebih memahami diri sendiri, mengetahui apa saja kebutuhan diri yang 

harus dipenuhi, sebaiknya jika dalam keadaan tertekan jangan membesar-

besarkan masalah, lebih menerima kenyataan yang terjadi, menanamkan dalam 

diri bahwa setiap masalah pasti dialami oleh setiap orang dan jika ingin 

menyelesaikan masalah dapat dilakukan dengan berusaha mencari solusi yang 

tepat serta dapat meminta pendapat dari orang lain jika tidak mampu untuk 

melakukannya sendiri, sehingga subjek yang dapat menerapkan hal-hal tersebut 

akan lebih mudah beradaptasi, menghadapi, dan menyelesaikan masalahnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk meneliti dengan menggunakan 

subjek yang berbeda, tempat berbeda seperti lokasi di luar kota Yogyakarta, 

lebih berfokus pada usia yang sesuai kebutuhan peneliti selanjutnya seperti 

usia 30-40 tahun dimana sosial-ekonominya sangat berdampak akibat 

adanya Pandemi COVID-19, pada usia tersebut juga sangat berisiko terpapar 

virus COVID-19. Selain itu juga penelitian ini dilakukan sebelum adanya 

vaksin maka diharapkan untuk meneliti sesuai dengan perkembangan zaman 

seperti mulai diberlakukan vaksin  dari pemerintah .


