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ABSTRAK  

 Setiap individu memiliki komponen penting dalam kehidupannya dalam 

menunjang pemikiran serta ideologi yang dimiliki, diantaranya adalah harga diri 

yang dimiliki individu. Harga diri yang dimiliki individu memiliki beberapa faktor 

yang mempengaruhi salah satunya dengan adanya penerimaan diri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri dengan harga diri 

pada remaja akhir yang mengalami body shaming. Subjek dalam penelitian ini 

sebanyak 137 responden yang berusia dari 17 hingga 21 tahun yang terdiri dari 11 

pria (8%) dan 126 wanita (92%). Subjek merupakan kumpulan individu yang 

pernah mengalami body shaming. Pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan skala Penerimaan Diri dan skala Harga Diri. Teknik analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi product moment. Berdasarkan hasil 

analisis data diperoleh koefisien korelasi (rxy) = 0,657 dengan (p < 0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara penerimaan diri 

dengan harga diri.  

Kata kunci : penerimaan diri, harga diri dan remaja akhir yang mengalami body 

shaming 
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ABSTRACT 

 Every individual has an important component in his life in supporting his 

thoughts and ideologies, including the self-esteem of the individual. Individual self-

esteem has several factors that influence one of them with self-acceptance. This 

study aims to determine the relationship between self-acceptance and self-esteem 

in late adolescents who experience body shaming. The subjects in this study were 

137 respondents aged from 17 to 21 years consisting of 11 men (8%) and 126 

women (92%). The subject is a collection of individuals who have experienced body 

shaming. Collecting data in this study using the Self-Acceptance scale and the Self-

Esteem scale. The analytical technique used in this research is product moment 

correlation. Based on the results of data analysis obtained correlation coefficient 

(rxy) = 0.657 with (p <0.05). The results showed that there was a positive 

relationship between self-acceptance and self-esteem. 

Keywords : self acceptance, self esteem and late teens who experienced body 

shaming.  
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