Abstrak

Salah satu tugas perkembangan remaja adalah dapat menerima perubahan
dan dapat beradaptasi terhadap perubahan fisiknya. Media massa adalah salah satu
faktor dimana remaja dapat melakukan seleksi objek komparasi sosialnya. Hal
inilah yang memungkinkan remaja bermasalah dalam pembentukan citra tubuh.
Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui gambaran citra tubuh pada
remaja putri pengguna Instagram. Pertanyaan penelitian yang diajukan dalam
penelitian ini adalah bagaimana gambaran citra tubuh pada remaja putri pengguna
Instagram?. Pada subjek dalam penelitian ini berjumlah 128 remaja dengan rentang
usia 15-18 tahun yang aktif sebagai pengguna Instagram. Pengumpulan data
penelitian ini menggunakan skala citra tubuh. Teknik analisis data menggunakan
metode analisis statistika deskriptif. Dari hasil tersebut menunjukkan bahwa
responden termasuk dalam 2 kategori, yaitu tergolong citra tubuh yang cenderung
positif (74,2%) dan citra tubuh yang cenderung negatif (25,8%).
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Abstrack

One of the assignments of adolescent girls is to be able to accept changes
and be able to adapt to their physical changes. Mass media is one of the factors
where adolescents can select objects of social comparison. This is what allows
adolescents to have problems in the forming of citra tubuh. This research aims to
determine the description of citra tubuh in adolescent girls of Instagram users.
This research submitt question is how to describe of body image in adolescent
girls of Instagram users?. The subjects in this research are 128 adolescent girls
with an age range of 15-18 years who were active as Instagram users. The
research data retrieval used the body image scale. A data analysis techniques
using descriptive statistic method. From these results, it shows that the
respondents included in the 2 categories, belong to body image which tends to be
positive (74,2%) and body image which tends to be negative (25,8%).

Keys word: body image, adolescent girl



