BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa konsep diri
pada istri pernikahan poligami dari ketiga partisipan memiliki konsep yang
cenderung positif. Hal ini dapat di lihat dari ketiga partisipan penelitian ini
mampu memahami dan menerima fakta-fakta yang nyata tentang dirinya baik itu
kekurangan maupun kelebihannya, mampu mengenal dirinya dengan baik dan
segala bentuk informasi mengenai dirinya. Ketiga partisipan penelitian memiliki
harapan menjadi seperti apa mereka di masa yang akan datang dan ketiga
partisipan memiliki gambaran diri ideal masing-masing tentang dirinya. Ketiga
partisipan mampu memberi penilaian atas dirinya sesuai gambaran diri ideal dari
yang diharapkan.
B. Saran
Dari hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang dapat diberikan adalah:
1. Bagi Partisipan Penelitian
Untuk partisipan agar tetap percaya diri dan tidak rendah diri
meskipun dengan status istri pernikahan poligami yang notabene berbeda
dengan istri dalam pernikahan pada umumnya. Karena pada dasarnya

semua manusia tetap sama di mata Tuhan.
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2. Bagi Lingkungan Sosial Partisipan
Untuk masyarakat yang tergabung dalam lingkungan sosial
partisipan pada penelitian ini di harapkan untuk lebih memberikan
tanggapan positif dan perlakuan positif terhadap partisipan.
3. Untuk penelitian selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya yang berminat untuk
melakukan  penelitian  mengenai  pernikahan  poligami  dapat
mengembangkan penelitian dengan menggunakan variabel lain. Karena
masih banyak hal yang masih bisa digali selain konsep diri pada istri
pernikahan poligami. Mengingat masih sedikitnya penelitian tentang
pernikahan poligami. Kelemahan dalam penelitian ini adalah subjek
kurang bisa mengungkapkan kata-kata dalam bahasa indonesia, karena
subjek terbiasa menggunakan bahasa jawa sebagai bahasa sehari-hari.
Sehingga kata-kata yang disampaikan didalam wawancara sedikit kurang

jelas.



