
ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan locus of control dan 

efikasi diri akademik dengan school well being. Subjek berjumlah 64 siswa di SMK 

Pelayaran Samudera Cilacap, pengambilan sampel menggunakan teknik Simple 

Random Sampling. Metode pengumpulan data menggunakan      Skala dengan jenis 

Skala Likert, yaitu Skala Locus Of Control, Skala Efikasi Diri Akademik dan Skala 

School Well Being, yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas Analisa data 

menggunakan analisa korelasi product moment. Hasil membuktikan bahwa terdapat 

hubungan locus of control dengan school well being, kefisien korelasi 0,457 

(p<0,05) dan efikasi diri akademik dengan school well being, koefisien korelasi 

0,512 (p<0,05) serta terdapat hubungan locus of control dan efikasi diri akademik 

dengan school well being, koefisien korelasi 16,678 (p<0,05) semakin tinggi locus 

of control dan efikasi diri akademik maka semakin tinggi school well being pada 

siswa. Locus of control dan efikasi diri akademik dapat memprediksi school well 

being sebesar 35,4% sedangkan sisanya 64,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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