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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

efikasi diri dan kecemasan pada mahasiswa Yogyakarta saat 

pandemi covid-19. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah   ada hubungan negatif antara efikasi diri dan kecemasan 

pada mahasiswa Yogyakarta saat pandemi covid-19. Subjek 

penelitian ini berjumlah 80 mahasiswa Yogyakarta saat pandemic 

covid-19 dengan rentang usia 18 tahun sampai 25 tahun. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala 

efikasi diri dan skala Beck Anxiety Inventory. Cara pengambilan 

subjek menggunakan metode purposive sampling. Teknik analisis 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi product 

moment dari Karl Pearson. Berdasarkan hasil analisis data 

diperoleh koefisien korelasi sebesar- 0,539 (p< 0,050). Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa ada ada hubungan negatif antara 

efikasi diri dan kecemasan pada mahasiswa Yogyakarta saat 

pandemi covid-19. 

Kata kunci: Efikasi diri, Kecemasan, Mahasiswa Yogyakarta 

Saat Pandemi Covid-19. 
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Abstract 

The study aim to establish a link between self-efficacy and anxiety 

for students at yogyakarta towards covid-19 pandemic. The 

hypothesis posed in this study is that there was a negative link 

between self-efficacy and anxiety for students in yogyakarta at the 

time of the covid-19 pandemic. The study collect the data of 80 

students yogyakarta in midst of pandemic covid-19 with an age 

span of 18 to 25. The method of collecting data in this study USES 

the scale of self-efficacy and Beck Anxiety Inventory. The 

subject's way of extracting is employing a sampling method. The 

analysis technique used in this research is a product correlation 

of Karl Pearson. Based on data analysis obtained coefficient 

correlation of - 0.539 (p< 0.050). The results suggest that there 

was a negative link between self-promotion and anxiety in 

students yogyakarta at the covid-19 pandemic. 

Keywords: self-efficacy, anxiety, students yogyakarta at the 

covid-19 pandemic. 

 


