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Abstrak 

Ilmu Komunikasi adalah salah satu cabang keilmuan yang berfokus pada 

interaksi antar individu. Dalam pembelajaran ilmu Komunikasi, terdapat berbagai 

macam teori Komunikasi yang di terapkan. Salah satunya adalah teori Komunikasi 

Psikologi. Komunikasi Psikologi merupakan teori yang mempelajari pola 

komunikasi komunikator ke komunikan dari perspektif psikologi. Seperti yang kita 

ketahui psikologi adalah ilmu yang mempelajari psikis, sifat, kepribadian, dan 

mental manusia. Kondisi psikis dari manusia itu bisa mempengaruhi banyak aspek 

dalam kehidupan manusia, termasuk gaya berkomunikasi seseorang. Seperti contoh 

Ketika orang yang memiliki kondisi mental yang sehat maka cara orang itu 

berkomunikasi akan sangat lancar dan terkendali, sedangkan orang yang memiliki 

sakit mental maka cara berkomunikasinya pun tidak baik dan cenderung mengatakan 

hal-hal yang tidak perlu dikatakan. Kepribadian manusia juga bisa menjadi faktor 

utama yang mempengaruhi gaya komunikasi seseorang berdasarkan komunikasi 

psikologi nya. Dengan kata lain orang yang introvert dan ekstrovert memiliki gaya 

komunikasi yang berbeda satu sama lain. 

Orang-orang introvert adalah salah satu dari sekian banyak yang sangat 

susah untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Bahkan orang lain sering 

menganggap orang introvert adalah orang-orang yang terbelakang, tidak bisa apa-



apa, dan anti-sosial. Pada kenyataannya orang yang introvert tidak pernah memilih 

untuk menjadi introvert sejak mereka terlahir, dan faktor utama tersebut lah yang 

membuat mereka menjadi introvert.1 

Mengenai penelitian ini penulis tidak menemukan data-data dari hasil 

penelitian sebelumnya mengenai kasus ini. sehingga penulis hanya mencari data-data 

yang serupa dengan penelitian ini supaya data-data ini bisa membantu penelitian 

penulis lebih jauh lagi. Dari data-data yang serupa dengan penelitian penulis ini, 

kebanyakan orang-orang introvert ditanyakan beberapa pertanyaan seperti, kenapa 

memilih jurusan ini, bisa tidaknya mereka bertahan di jurusan ilmu Komunikasi. 

Rata-rata menjawab dengan karena tidak ada pilihan lain atau disuruh orang tua. 

Kedua alasan itu mungkin bisa dibilang sangat biasa, dan tidak mempunyai alasan 

yang cukup kuat. Subjek adalah orang yang introvert dan ia memilih untuk terjun 

dalam dunia komunikasi. Penulis yakin Subjek mempunyai alasan memilih fakultas 

ilmu Komunikasi ini, dan pastinya mempunyai alasan yang berbeda/menarik untuk 

penulis teliti. Penulis berharap pada penelitian penulis ini bisa membuahkan hasil 

yang berbeda dari pada penelitian yang sudah dilakukan. 
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Abstract 

 

Communication science is a branch of science that focuses on interactions 

between individuals. in learning communication science, there are various kinds of 

communication theory that are applied. one of them is the theory of psychological 

communication. psychological communication is a theory that studies the 

communication patterns of communicators to communicants from a psychological 

perspective. as we know psychology is the study of the psyche, nature, personality, 
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and mentality of humans. The psychological condition of humans can affect many 

aspects of human life, including one's communication style. For example, when a 

person has a healthy mental condition, the way that person communicates will be 

very smooth and controlled, while a person who has a mental illness will not 

communicate well and tend to say things that don't need to be said. Human 

personality can also be the main factor that influences a person's communication 

style based on his psychological communication. In other words, introverts and 

extroverts have different communication styles. 

Introverts are one of the many who find it very difficult to adjust to their 

environment. Even other people often think introverts are retarded, can't do anything, 

and anti-social. In fact, introverted people never choose to be introverted since they 

were born, and this is the main factor that makes them introverted. 

Regarding this study, the authors did not find data from the results of 

previous studies regarding this case. so that the authors only look for data similar to 

this research so that these data can help the author's research further. From data 

similar to this author's research, most introverts were asked several questions such 

as, why did they choose this major, whether or not they could stay in the 

Communications major. The average answer is with because they have no other 

choice or are asked by their parents. Both reasons may be considered very common, 

and do not have a strong enough reason. The subject is an introvert and he chooses 

to enter the world of communication. The author hopes that this research can 

produce different results from the research that has been done. 
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