
1 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Andreassen, S, C. (2015). Online Social Network Site Addiction : A 
Comprehensive Review. Springer International Publishing. 2: 175 – 184 

 

Andromeda, N. & Kristiani, E, P. (2017). Hubungan Antara Loneliness dan 
Perceived Social Support dan Intensitas Penggunaan Social Media pada 
Mahasiswa. Jurnal Sosialisasi Pendidikan Sosiologi, 21 (2), 1-15. 

 

Aprillia, R., Sriati, A., & Hendrawati, S. (2020). Tingkat Kecanduan Media Sosial 
pada Remaja. JNC, 3 (1), 41-53. 

 

Atmoko, B, D. (2012). Instagram handbook tips fotografi ponsel. Jakarta : Media 
Kita. 

 

Azka, F., Firdaus, D, F., & Kurniadewi, E. (2018). Kecemasan Sosial dan 
Ketergantungan Media Sosial Pada Mahasiswa. Jurnal Ilmiah Psikologi, 
5 (2), 201–210. 

 

Azwar, S. (2015). Penyusunan skala psikologi (2 thed). Yogyakarta : Pustaka 
Belajar. 

 

Cacioppo, J. T., & Hawkley, L, C. (2009). Perceived social isolation and 
cognition. Trends in Cognitive Science, 13(10), 447-454. 

 

Dariyo, A. (2003). Psikologi perkembangan dewasa muda. Jakarta : Gramedia 
Pustaka. 

 

De Jong Gierveld, J & Tilburg, T, V. (2006). A 6 – Item Scale for overall, 
emotional, and social loneliness. Nethersland Interdisciplinary 
Demographic Intitute : Research on aging. 

 



Fauzia, A, Z., Maslihah, S., & Ihsan, H. (2019). Pengaruh Tipe Kepribadian 
Terhadap Self – Disclosure Pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial 
Instagram Di Kota Bandung. Jurnal Psikologi Sains dan Profesi, 3 (3), 
151–160. 

Griffths, M, D. (2013). Social Networking Addiction: Emerging Themes and 
Issues. Journal of Addiction Research & Therapy. 4 (5), 1-2.  

 

Griffiths, D,. & Hunt, N. (1998). Dependence On Computer Games By 
Adolescents. Psychological Report. 82 : 475 – 480 

 

Hadi, S., (2015). Statistika. Pustaka Pelajar: Yogyakarta. 

 

Hakim, N, S., & Raj, A, A. (2017). Dampak Kecanduan Internet (internet 
addiction) pada Remaja. Prosiding Temu Ilmiah Nasional X Ikatan 
Psikologi Perkembangan Indonesia, 1, 280-284.  

 

Haliza, N., & Kurniawan, A. (2021). Hubungan Antara Keterbukaan Diri Dengan 
Kesepian Pada Dewasa Awal Pengguna Aplikasi Dating Online. Journal 
Of Nursing Research, 1(1), 51-61.  

 

Halston, A., Iwamoto, D., Junker, M., & Chun, H. (2019). Social Media and 
Loneliness. International Journal of Psychological Studies, 11 (3), 27-
38. 

 

Hendayani, N., & Abdullah, S, M. (2018). Dukungan Teman Sebaya dan 
Kematangan Karier Mahasiswa Tingkat Akhir. Jurnal Ilmiah Psikologi 
Terapan, 06 (01), 28-40. 

 

Hendrawan, H., Solina, E., & Elsera, M. (2018). Hiperrealitas Pengguna 
Instagram di Lingkungan FISIP Universitas Maritim Raja Ali Haji, 
Jurnal Hiperrealitas, 1-13.  

 

Huang, Y., & Su, S. (2018). Motives for Instagram use and topics of interest 
among young adult. Future Internet, 10 (77), 1-12. 

 



Hurlock, E, B. (1980). Psikologi perkembangan suatu pendekatan sepanjang 
rentang kehidupan. Jakarta : Erlangga.  

 

Irnawaty., & Agustang, A. (2019). Smartphone Addiction Pada Mahasiswa 
Pendidikan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Makassar. 
Jurnal Sosialisasi Pendidikan Sosiologi, 6 (2), 41-46.  

 

Kaplan, A, M., & Haenlein, M. (2010). User Of The World, Unite! The 
Challenges and Opportunities Of Social Media. Business Horizons : 59 – 
68.  

 

Kemp, S. (2021). Digital 2021 : The Latest Insight Into The “State Of Digital”. 
Diakses pada 22 Maret 2021 dari 
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-
into-the-state-of-digital 

 

Kim, J., LaRose, R., & Peng, W. (2009). The relationship between internet use 
and psychological well-being. Rapid Communication, 12, 451-452 

 

Kim. K., & Cha, H. (2016). Factors Influencing on SNS Addiction Tendency of 
University Students. Indian Journal of Science and Technology, 9 (43), 
1-7. 

 

Lestari, M., Dewi, Y., & Chairani, A. (2020). Hubungan Alexithymia deangan 
Kecanduan Media Sosial Pada Remaja di Jakarta Selatan. Scientific 
Medical Journal, 1 (2), 1-9.  

 

Longstreet, P. & Brooks, S. (2017). Life satisfaction : A key to managing internet 
& social media addiction. Technology in Society, 50, 73-77. 

 

Maheswari, J., & Dwiutami, L. (2013). Pola Perilaku Dewasa Muda yang 
Kecenderungan Kecanduan Situs Jejaring Sosial. Jurnal Penelitian dan 
Pengukuran Psikologi, 2 (1), 51-62.   

 

Mahendra, B. (2017). Eksistensi Sosial Remaja Dalam Instagram (Sebuah 
Perspektif Komunikasi). Jurnal Visi Komunikasi,16 (1), 151–160. 



 

Manners, J. (2020). Instagram User in Indonesia January 2020. Diakses pada 3 
Mei 2021 dari https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-
indonesia/2020/01  

 

Martin, J, M. & Schumacher, P. (2003) Lonelinesss and social uses of the 
Internet. Computer in Human Behavior, 19, 659-671. 

 

Miftahurrahmah, H., & Harahap, F. (2020). Hubungan Kecanduan Sosial Media 
dengan Kesepian pada Mahasiswa. Acta Psychologia, 2 (1), 151–160. 

 

Montag, C., & Reuter, M. (2015). Internet Addiction : Neuroscientific 
Approaches and Therapeutical Interventions. Studies in Neuroscience, 
Psychology and Behavioral Economics. 

 

Muna, R, F., & Astuti, T, P. (2014). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan 
Kecenderungan Kecanduan Media Sosial Pada Remaja Akhir. Jurnal 
Empati, 3 (4), 481-491. 

 

Nainggolan, V., Rondonuwu, S, A., & Waleleng, G. (2018). Peranan Media Sosial 
Instagram Dalam Interaksi Sosial Antar Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial 
dan Politik UNSRAT Manado. Acta Diurna Komunikasi,7 (4), 1-15.  

 

Nurudin, M., Mara, M, N., & Kusnandar, D. (2014). Ukuran Sampel dan 
Distribusi Sampling dari Beberapa Variabel Random Kontinu. Buletin 
Ilmiah Mat. Stat. Dan Terapannya (Bimaster), 03 (1), 1-6. 

 

Onggono, J.V., & Virlia, S. (2021). Pengaruh Social Media Addiction terhadap 
Depresi dengan Social Comparison sebagai variabel moderator pada 
Pengguna Instagram. Psychopreneur Journal, 5 (1), 1-10. 

 

Pattigrew, S., & Roberts, M. (2008). Addresing Loneliness in Later Life. Aging & 
Mental Health, 12 : 3, 302 – 309. 

 



Papalia, D, E., Old, S, W., & Feldman. (2008). Human development. Jakarta: 
Prenada Media Group 

 

Perlman, D., & Peplau, A, L. (1984). Loneliness reserch : A survey of Empirical 
Findings. Goverment Printing Office, 84 – 1312. 

 

Putra, O., & Fitriani, R, D. (2019). Fenomena Internet Addiction Disorder Pada 
Gen Z : The Phenomenon Internet Addiction Disorder of Gen Z. Jurnal 
Ilmu Komunikasi, 8 (1), 22-26. 

 

Sari, T., & Rinaldi, R. (2019). Hubungan Kecanduan Mengakses Instagram 
Dengan Keterampilan Sosial Pada Mahasiswa Psikologi UNP. Jurnal 
Riset Psikologi, 1, 1-12 

 

Sembiring, K, D. (2017). Hubungan Antara Kesepian dan Kecenderungan 
Narsistik Pada Pengguna Jejaring Sosial Media Instagram. Jurnal 
Psikologi, 16 (2), 147–154.  

 

Shin, M., Lee, J., Chyung, Y. J., Kim, P., & Jung, S. (2016). Integrating 
psychosocial and cognitive predictors of social networking service 
addiction tendency using structural equation modeling. Psychologia, 
59, 182–201. 

 

Sifa, I, A, M., & Sawitri, D, R. (2018). Hubungan Regulasi Diri Dengan Adiksi 
Media Sosial Instagram Pada Siswa SMK Jawawisata Semarang. Jurnal 
Empati, 7(2), 294-301. 

 

Soliha, S, F. (2015). Tingkat Ketergantungan Pengguna Media Sosial dan 
Kecemasan Sosial. Jurnal Ilmu Komunikasi, 4(1), 1-10. 

 

Sugiyono. (2013). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung : 
Alfabeta. 

 

Sutarsih, T., dkk. (2019). Statistik telekomunikasi indonesia 2019. Jakarta : Badan 
Pusat Statistik. 



 

Sha’ked, A. & Rokach, A. (2015). Addressing Loneliness: Coping, Prevention 
and Clinical Intervention. NY: Routledge. 

 

Warella, V, W., & Pratikto, H. (2021). Kesepian dan Kecemasan Sosial: Dapatkah 
Menjadi Prediktor Kecanduan Media Sosial?. Journal of Psychological 
Research, 1 (1), 01-13. 

 

Wulandari, R., & Netrawati (2020). Analisis Tingkat Kecanduan Media Sosial 
Pada Remaja. Jurnal Riset Tindakan Indonesia, 5 (2), 41- 46. 

 

Waiten, W., & Lloyd, A, M. (2006). Psychology applied to modern life : 
Adjustment in the 21st century.  

 

Yang, C, C. (2016). Instagram Use, Loneliness adn Social Comparison 
Orientation: Interact and Browse on Social Media, But Don’t Compare. 
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 00, 1-6. 

 

Young, S, K. (1996). Internet Addiction : The Emergence Of A New Clinical 
Disorder. Cyber Psychology and Behavior, 1 (3), 237 – 244. 

 

Yuliati, I, N., & Ruhaena, L. (2010). Hubungan Antara Pengungkapan Diri 
Dengan Kecanduan Facebook pada Remaja. Prosiding SEMNAS 
Penguatan Individu di Era Revolusi Informasi, 238-245. 

 

Zanah, F, N. & Rahardjo, W. (2020). Peran Kesepian dan Fear of Missing Out 
terhadap Kecanduan Media Sosial : Analisis Regresi Pada Mahasiswa. 
Jurnal Psikologi Indonesia, 8 (2), 286-301. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


