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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari pembahasan terhadap hasil penelitian ketiga partisipan, dapat  

disimpulkan bahwa mereka merasa bahagia dengan kegiatan mendaki gunung. 

Beberapa poin yang diperoleh dari hasil penelitian tentang makna kebahagiaan 

pada pendaki gunung adalah: 

1. Kebersamaan dengan sesama pendaki 

Berbagai masalah yang datang selama pendakian selalu membutuhkan 

kebersamaan dan kekompakan antar anggota tim untuk menyelesikannya. 

Perasaan senasib sepenanggungan menjadi landasan untuk tetap menjaga 

kekompakan. Bersama-sama, mereka merasakan dorongan dan motivasi untuk 

tetap maju dan tidak menyerah. 

2. Manfaat mendaki gunung 

Secara psikologis, meningkatkan kekuatan mental menjadi salah satu 

manfaat mendaki gunung. Peningkatan itu diiringi dengan meningkatnya perasaan 

positif lainnya yaitu rasa syukur, keyakinan terhadap diri sendiri, sereta keakraban 

dan bertambahnya teman baru. Secara fisik, sudah tentu menjadi lebih kuat dan 

sehat. Megala manfaat yang didapat akan sangat membantu dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari. 

3. Kecintaan terhadap alam 

Empat elemen dasar yang membentuk cinta yang diungkapkan Erich Fromm 

terwujud dalam pendakian. Pengetahuan, penghargaan, tanggungjawab, dan 
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kepedulian saling berkorelasi sebagai bentuk kecintaan mereka para pendaki, 

terhadap kelestarian alam. 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang diperoleh ada beberapa saran yang diberikan, 

yaitu: 

1. Untuk Pendaki 

a. Hilangkan egoisme dan tingkatkan kebersamaan serta kepedulian 

terhadap alam dan sesama manusia. 

b. Untuk pendaki pemula agar sering berinteraksi dengan pendaki senior 

untuk mendapat wawasan yang lebih luas tentang dunia pendakian, 

sehingga tidak terjebak dengan euforia pendakian semata. 

2. Untuk Pengelola Taman Nasional 

Memperhatikan kelestarian alam dengan mengantisipasi 

membludaknya pendakian yang bisa merusak alam, dengan membatasi 

jumlah pendaki maupun jumlah jalur. Reboisasi juga diperlukan untuk 

mengganti kerusakan vegetasi di jalur pendakian. Peraturan yang ketat 

terkait sampah juga sebaiknya digalakkan. 

3. Untuk Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan untuk mengembangkan penelitian terhadap pendaki 

terkait coping masalah dalam pendakian, guna memberikan wawasan dan 

pengetahuan lebih untuk pendaki lain. Hal ini untuk mengimbangi lonjakan 
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jumlah pendaki setiap tahun yang mana dibarengi dengan meningkatnya 

masalah yang akan muncul juga. 

  


