ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kualitatif. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran body image pada remaja putri yang
menikah dini. Adapun pertanyaan penelitian yang telah dirumuskan dalam
penelitian ini yaitu bagaimana gambaran body image pada remaja putri yang
menikah dini? Partisipan dan informan yang terlibat pada penelitian ini berjumlah
empat orang dimana dua orang sebagai partisipan penelitian dan dua orang sebagai
informan, partisipan dalam penelitian ini adalah seorang remaja putri berusia 18
tahun dan sudah menikah. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah observasi dan wawancara. Dalam penelitian ini akan
menggunakan unit analisis secara individu dengan dua orang partisipan penelitian
dan juga melibatkan dua orang informan yang merupakan kerabat terdekat yang
mengetahui tentang bagaimana kehidupan partisipan. Hasil penelitian ini
menunjukkan kedua partisipan memiliki gambaran citra tubuh yang sama, dimana
kedua partisipan memiliki gambaran citra tubuh yang negatif. Kedua partisipan
merasa kurang puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki. Diharapkan bagi remaja
putri untuk lebih meningkatkan rasa kepercayaan diri dengan memotivasi diri
sendiri.
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ABSTRACT

This research is a research with a qualitative approach. This study aims to
determine the picture of body image in young women who marry early. The
research question that has been formulated in this study is what is the image of
body image in young women who marry early? The participants and informants
involved in this study were four people, of which two were as study participants and
two people as informants, the participants in this study were a young woman aged
18 years and married. The data collection methods used in this study were
observation and interviews. In this study, it will use an individual unit of analysis
with two study participants and also involve two informants who are the closest
relatives who know about how the participants' lives are. The results of this study
showed that both participants had the same body image picture, whereas both
participants had a negative body image. Both participants were not satisfied with
their body shape. It is hoped that young women will further increase their self-
confidence by motivating themselves.
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