
ABSTRAK 

Penggunaan internet yang semakin berkembang dan mudah diakses akan 

menimbulkan maraknya pengguna internet yang melakukan aktivitas cybersex, 

terutama pada kalangan remaja. Munculnya perilaku cybersex dapat disebabkan 

karena rendahnya self-esteem yang dimiliki oleh individu. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui: 1) hubungan antara self-esteem dengan cybersex pada 

remaja, 2) tingkat self-esteem pada remaja, 3) tingkat cybersex pada remaja. 

Hipotesis penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara self-esteem dengan 

cybersex pada remaja. Subjek penelitian ini mengambil 180 remaja usia 13 – 22 

tahun yang menggunakan gadget. Metode pengumpulan data penelitian ini 

menggunakan skala psikologi dengan format skala likert. Penelitian ini 

menggunakan metode analisis data Pearson Correlation Product Moment. Hasil 

temuan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

self-esteem dengan perilaku cybersex pada remaja (r = - 0,792) dengan signifikansi 

p = 0,00 (p < 0.05). 
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ABSTRACT 

 The use of the internet that is increasingly developing and easily accessible 

will lead to rampant internet users who carry out cybersex activities, especially 

among adolescents. The emergence of cybersex behavior can be caused by the low 

self-esteem possessed by individuals. The aims of this study were to determine: 1) 

relationship between self-esteem and cybersex in adolescents, 2) level of self-

esteem in adolescents, 3) level of cybersex in adolescents. The study hypothesis is 

that there is a negative relationship between self-esteem and cybersex in 

adolescents. Subjects of this study took 180 teenagers aged 13 - 22 years who used 

gadgets. Data collection method in this study used a psychological scale with Likert 

scale format. This study uses Pearson Correlation Product Moment data analysis 

method. Findings in this study indicate that there is a significant negative 

relationship between self-esteem and cybersex in adolescents (r = - 0.792) with 

significance level of p = 0.00 (p < 0.05). 
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