Abstrak

Anak adalah impian dari setiap insan yang telah berumah tangga.
Mengasuh dan membimbing anak adalah kewajiban yang harus dijalankan oleh
seorang ibu dan ayah. Namun, kondisi ekonomi orang tua dapat berdampak pada
gagalnya pemenuhan kebutuhan anak dan juga gagal memberikan perhatian.
Kondisi pengabaian tersebut biasanya terjadi karena sulitnya orang tua
mengungkapkan perasaan akibat tekanan kondisi ekonomi. Oleh karena itu,
alexithymia sangat penting untuk diketahui karena dengan memiliki alexithymia
orang tua yang tidak bekerja akan dominan melakukan child neglect. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara alexithymia dengan child neglect
pada orang tua yang tidak bekerja. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 105
yaitu orang tua yang tidak bekerja. Metode pengambilan data dalam penelitian in1
menggunakan dua skala yaitu skala The Neglect Scale dan skala Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20). Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi
product moment dari Karl Pearson. Hasil analisis data yang diperoleh
menunjukkan nilai koefisien (rxy) sebesar = 0,661 dengan taraf signifikan (p <
0,01) yang berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara alexithymia
dengan child neglect pada orang tua yang tidak bekerja.

Kata kunci: alexithymia, child neglect dan orang tua yang tidak bekerja.
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Abstract

Children are the dream of every married person. Parenting and guiding
children is an obligation that must be carried out by a mother and father.
However, the economic conditions of parents can have an impact on the failure to
meet the needs of children and also fail to pay attention. This condition of neglect
usually occurs because it is difficult for parents to express their feelings due to the
pressure of economic conditions. Therefore, it is very important to know
alexithymia because by having alexithymia parents who do not work will be
dominant in child neglect. This study aims to determine the relationship between
alexithymia and child neglect in parents who do not work. Subjects in this study
amounted to 105, namely parents who do not work. The data collection method in
this study used two scales, namely The Neglect Scale and the Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20). The data analysis technique used is the product moment
correlation from Karl Pearson. The results of the analysis of the data obtained
show the coefficient value (rxy) of = 0.661 with a significant level (p < 0.01)
which means that there is a significant positive relationship between alexithymia
and child neglect in parents who do not work.
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