ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
keluarga dengan kesepian pada pria bercerai hidup. Hipotesis dalam penelitian
adalah ada hubungan yang negatif antara dukungan sosial keluarga dengan kesepian
pada pria bercerai hidup. Subjek pada penelitian ini berjumlah 53 subjek pria
bercerai hidup dengan rentang umur 22 — 60 tahun dan tinggal terpisah dengan
anaknya. Pengumpulan data menggunakan skala dukungan sosial keluarga dan
skala kesepian. Teknik analisis data yang digunakan adalah correlation product
moment dari Pearson. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi
R sebesar -0,531 dengan p = 0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut menunjukkan terdapat
hubungan yang yang negatif antara dukungan sosial keluarga dengan kesepian pada
pria bercerai hidup. Koefisien determinasi (R?) sebesar 0,263, yang berarti bahwa
variabel dukungan sosial keluarga menunjukkan sumbangan efektif sebesar 26,3%
terhadap kesepian sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between family social support and
loneliness in divorced men. The hypothesis in this study is that there is a negative
relationship between family social support and loneliness in divorced men. Subjects
in this study examines 53 subjects with range of ages 22-60 years old and living
separately from their children. Data was collected using family social support scale
and loneliness scale. The data analysis technique used is the product moment
correlation from Pearson. Based on the results of the data analysis, obtained the
correlation coefficient R of -0.531 with p = 0.000 (p <0.01). This show that there
is a negative relationship between family social support and loneliness in divorced
men. The coefficient of determination (R2) of 0.263, which means that family social
support provides an effective contribution of 26.3% to loneliness while the rest is
influenced by other factors.
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