ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian hardiness
dengan optimisme pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan skripsi.
Hipotesis dalam penelitian menunjukkan adanya hubungan positif antara
kepribadian hardiness dengan optimisme pada mahasiswa tingkat akhir dalam
menyelesaikan skripsi. Sampel pada penelitian ini berjumlah 125 orang
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala
optimisme dan skala kepribadian hardiness. Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data yang
diperoleh koefisien korelasi ryy sebesar 0,692 (p < 0,05). Hasil tersebut
menunjukkan terdapat korelasi yang positif antara kepribadian hardiness dengan
optimisme pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan skripsi. Koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,479 variabel kepribadian hardiness terhadap optimisme
sebesar 47,9% sedangkan sisanya sebesar 52,1% dipengaruhi variabel lain.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between personality hardiness with
optimism in final-year students in completing their thesis. The hypothesis in this
study shows that there is a positive relationship between hardiness personality
and optimism in final-year students in completing their thesis. The sample in this
study amounted to 125 students who were compiling a thesis. The sampling
technique used is a simple random sampling method. Data collection uses a scale
of optimism and personality hardiness scale. The data analysis technique used is
product-moment correlation analysis. Based on the results of the data analysis,
the correlation coefficient ryy was 0.692 (p < 0.05). These results indicate that
there is a positive correlation between a hardiness personality and optimism in
final-year students in completing their thesis. The coefficient of determination
(R2) is 0.479 hardiness personality variable to the level of optimism of 47.9%
while the remaining 52.1% is influenced by other variables.
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