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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dengan penerimaan diri Wanita 

yang hamil di luar nikah. Hal ini dapat diartikan terdapat hubungan yang positif dan 

signifikan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri berkorelasi sedang. Hal ini 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima, semakin tinggi dukungan sosial maka 

semakin tinggi penerimaan diri pada Wanita hamil di luar nikah. Sebaliknya, semakin 

rendah dukungan sosial maka semakin rendah pula penerimaan diri pada Wanita 

hamil di luar nikah. 

B. Saran 

1. Bagi Wanita 

Diharapkan untuk lebih berhati-hati dalam menjalin hubungan pacaran dan 

memikirkan dampak atas tindakan yang dilakukan. Bila sudah terlanjur hamil di 

luar nikah, mereka hendaknya memaafkan diri sendiri dan menyadari dampak 

yang akan diterima atas perbuatannya, mampu menemukan sendiri solusi dari 

permasalahan yang dihadapinya sehingga permasalahan tersebut tidak memicu 

permasalahan lain yang akan menganggu dirinya sendiri dalam mengembangkan 

aspek-aspek positif pada dirinya. 
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2. Bagi Orangtua 

Orang tua diharapkan dapat memahami keadaan remaja, memberikan bekal dan 

informasi yang cukup tentang masalah reproduksi. Mengingat hubungan seksual 

pra-nikah dalam riset ini dilakukan di rumah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya Jika peneliti selanjutnya tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai dukungan sosial dan penerimaan diri seseorang dengan 

kasus kehamilan pranikah. Diharapkan dapat lebih dalam untuk mengungkap 

psikologis seseorang yang mengalami kehamilan pranikah  disarankan untuk 

memberikan lebih banyak lagi penjelasan mengenai hamil di luar nikah agar 

dapat memberikan konstribusi lebih banyak dalam penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 


