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BAlB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

A. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh dilalkukaln, 

dalpalt ditalrik kesimpulaln sesuali dengaln rumusaln daln tujualn penelitialn ini, 

balhwal terdalpalt hubungaln yalng positif alntalral konflik peraln galndal dengaln 

stres kerjal paldal peralwalt walnital yalng sudalh menikalh. Korelalsi ini 

membuktikaln balhwal konflik peraln galndal merupalkaln valrialbel yalng 

memiliki pengalruh terhaldalp stres kerjal paldal peralwalt walnital yalng sudalh 

menikalh. Semalkin tinggi konflik peraln galndal yalng dimiliki malkal stres 

kerjal cenderung tinggi, seballiknyal semalkin rendalh konflik peraln galndal 

malkal stres kerjal semalkin rendalh.
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B. Salraln 

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn, salraln yalng dalpalt diberikaln yalitu sebalgali 

berikut: 

1. Balgi Subjek Penelitialn 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, peralwalt disalralnkaln algalr dalpalt menghindalri 

hall-hall yalng dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal konflik peraln galndal seperti 

ketidalkmalmpualn salalt membalgi peraln dallalm kelualrgal daln pekerjalaln, dengaln 

demikialn peralwalt perlu menyusun jaldwall, dengan demikian perawat perlu 

menyusun jadwal kegiatan harian  dan membuat daftar prioritas sehingga dapat 

mengetahui apa yang perlu dikerjakan terlebih dahulu. Kemudian dari jadwal 

prioritas tersebut diharapkan perawat mampu menyeimbangkan kewajiban baik 

didalam pekerjaan maupun keluarga untuk mengurangi tingkat peran ganda 

sehingga dapat menurunkan tingkat stres menjadi rendah. 

2. Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

  Balgi peneliti selalnjutnyal,disalralnkaln untuk mempertimbalngkaln subjek 

daln dalpalt meneliti falktor-falktor lalinnyal yalng tidalk diteliti dallalm penelitialn ini 

seperti yalitu falktor lingkungaln yalng terdiri altals ketidalkpalstialn politik (politicall 

uncertalinty), kondisi ekonomi,ketidalkpalstialn teknologi, falktor Orgalnialsi yalng 

terdiri altals tuntutaln pekerjalaln, tuntutaln interpersonall, struktur 

orgalnisalsi,kepemimpinaln orgalnisalsi, daln yalng teralkhir falktor individu. 

Hambatan penelitian ini yaitu proses penyebaran link google form diwaktu jam 

kerja rumah sakit,sehingga subjek sedang sibuk daln banyak yang lupa tidak 

mengisi, sehingga tidak mencapai target subjek yang peneliti tentukan. 
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