ABSTRAK

Internet merupakan salah satu bagian penting dalam kehidupan manusia, saat ini manusia
cukup bergantung dengan internet hal tersebut menyebabkan pengguna internet semakin
meningkat dan dapat mengalami problematic internet use. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara keterampilan sosial dengan problematic internet use
pada remaja. Subjek pada penelitian ini berjumlah 126 remaja. Pengambilan subjek
penelitian menggunakan purposive sampling dengan pengumpulan data menggunakan
Skala Problematic Internet Use dan Skala Keterampilan Sosial. Data dianalisis
menggunakan korelasi spearman rho dengan program SPSS. Berdasarkan hasil analisis,
diperoleh nilai korelasi p =-0.393, p = 0.000 (p < 0,01). Hasil tersebut menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang negatif antara keterampilan sosial dengan problematic internet use
pada remaja. Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis diterima, artinya semakin tinggi
keterampilan sosial maka semakin rendah problematic internet use pada remaja, sebaliknya
semakin rendah keterampilan sosial maka semakin tinggi problematic internet use pada
remaja.
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ABSTRACT

The internet is an important part of human life. Nowadays, people are quite
dependent on the internet. This causes internet users to increase and are at risk of
experiencing problematic internet use. The purpose of this study was to determine
the relationship between social skills and problematic internet use in adolescents.
The subjects in this study were 126 teenagers. Taking the research subjects using
purposive sampling with data collection using the Problematic Internet Use Scale
and Social Skills Scale. The data were analyzed using spearman rho correlation
with the SPSS program. Based on the results of the analysis, the correlation values
obtained are as follows: p = -0.393, p = 0.000 (p < 0.01). These results indicated
that there was a negative relationship between social skills and problematic
internet use in adolescents. These results indicated that the hypothesis was
accepted, meaning that higher social skills will lead to lower problematic internet
use in adolescents. On the other hand, lower social skills will result in higher
problematic internet use in adolescents.
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