
 

 

 

ABSTRAK 

 

Adanya pandemi membuat aktivitas akademik dilakukan secara online termasuk 

pada jenjang perguruan tinggi. Prokrastinasi akademik merupakan salah satu 

permasalahan yang terjadi pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor prokrastinasi akademik pada mahasiswa di masa 

pandemi. Pertanyaan penelitian yang diajukan dalam penelitian ini adalah faktor- 

faktor apa saja yang mempengaruhi prokrastinasi akademik pada mahasiswa di 

masa pandemi Covid-19. Jumlah subjek dalam penelitian ini ialah 207 mahasiswa 

Yogyakarta. Metode pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala 

prokrastinasi akademik dan faktor-faktor prokrastinasi akademi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa faktor eksternal dan faktor internal menyebabkan munculnya 

perilaku akademik, dimana kondisi lingkungan dan kondisi psikologis mempunyai 

pengaruh yang lebih besar dibandingkan dengan cara pengasuhan orang tua dan 

kondisi fisik. 
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ABSTRACT 

 
 

The existence of a pandemic has made academic activities carried out 

online, including at the university level. Academic procrastination is 

one of the problems that occur in students. This study aims to 

determine the factors of academic procrastination in students during 

the pandemic. The research question posed in this study is what 

factors affect academic procrastination in students during the Covid-

19 pandemic. The number of subjects in this study were 207 

Yogyakarta students. The data collection method in this study used the 

academic procrastination scale and academic procrastination factors. 

The results showed that external factors and internal factors caused 

the emergence of academic behavior, where environmental conditions 

and psychological conditions had a greater influence than parenting 

and physical conditions. 
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