
ABSTRAK 

 

Wanita cenderung merasa lebih mandiri saat berhasil dalam sebuah karier. Tidak sedikit wanita 

dewasa yang memiliki karier merasa bahagia dan memiliki kepuasaan tersendiri atas hidupnya. 

Hal ini menjadi alasan mengapa kebanyakan wanita dewasa yang memiliki karier memilih untuk 

hidup melajang karena merasa mampu dan tidak perlu menggantungkan hidupnya kepada orang 

lain. Merasa bebas dan tidak terikat oleh suatu komitmen juga menjadi alasan mengapa 

kebanyakan wanita kerier memilih untuk hidup melajang. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran Subjective well-being pada wanita karier yang hidup melajang. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah wanita karier yang hidup melajang dengan rentang usia 

30-40 tahun berjumlah 4 orang dengan melibatkan juga informan yang berjumlah 4 orang. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara. Dari hasil penelitian ini ditemukan 

gambaran Subjective well-being pada wanita karir yang hidup melajang digambarkan dengan 

pemaknaan hidup yang beragam dari setiap partisipan itu sendiri, juga adanya perbedaan alasan-

alasan mengapa partisipan memilih untuk hidup melajang dan memandang pasangan dari sudut 

pandang pertisipan sendiri.  
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ABSTRACT 

 

Women tend to feel more independent when they succeed in a career. Not a few adult women 

who have jobs feel happy and have satisfaction with their lives. This is how most adult women 

who had careers choose to live single because they think capable don’t depend on others for life. 

Feeling free and not bound by a commitment was also why most career women choose to live 

single. This study aims to determine the description of the subjective well-being of single career 

women. The participants in this study were career women who lived single lives with an age 

range of 30-40 years, totaling four people, involving four informants. This fourtudy uses a 

qualitative method with a phenomenological approach. The data collection method used 

interviews. From the results of this study, it was found that the various meanings of life describe 

subjective well-being in career women who live single from each participant, as well as the 

different reasons why participants choose to live single and view their partners from the 

perspective of their participants. 
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