
ABSTRAK 

 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

burnout pada perawat saat melayani pasien dengan Covid-19. Analisis data 

dilakukan dengan interactive model. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

gambaran burnout pada perawat saat melayani pasien dengan Covid-19 terdiri 

dari: sering merasa lelah karena menggunakan APD dan tidak diperkenankan 

untuk makan dan minum, kurang tidur sehingga mudah mengantuk, badan merasa 

pegel dan linu, sering sakit kepala karena terlalu lama menggunakan masker 

dengan ikatan yang sangat kencang dan rapat, menunjukkan sikap dingin dan 

lebih banyak diam sebagai dampak dari rasa lelah yang dialami, merasa putus asa 

dan mengeluh dalam hati, merasa kurang produktif dalam bekerja sebagai efek 

dari lelah yang dialami, serta selalu kewalahan dalam menangani pasien. 
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Abstract  

 

The purpose of this study was to find out the burnout picture in nurses 

when serving patients with Covid-19. Data analysis is done with interactive 

models. The results showed that the picture of burnout in nurses when serving 

patients with Covid-19 consists of: often feeling tired from using PPE and not 

being allowed to eat and drink, lack of sleep so that it is easy to get sleepy, the 

body feels cramped and loose, often headaches due to using a mask for too long 

with very tight and tight ties, showing a cold attitude and more silence as a result 

of the fatigue experienced,  feeling hopeless and complaining inwardly, feeling 

less productive at work as a result of fatigue experienced, and always 

overwhelmed in dealing with patients. 
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