BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat

hubungan positif antara dukungan sosial orang tua dengan grit pada mahasiswa rantau. Semakin
tinggi dukungan sosial orang tua maka semakin tinggi pula grit yang dimiliki mahasiswa rantau.
Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial orang tua maka semakin rendah grit yang dimiliki

mahasiswa rantau.

B. Saran

1. Bagi subjek

Subjek pada penelitian ini pada umumnya memiliki dukungan sosial orang tua dalam
kategori sedang, namun terdapat beberapa subjek yang memiliki dukungan sosial orang tua
yang rendah. Berdasarkan hasil tersebut, diharapkan subjek bisa mendapatkan dukungan
sosial orang tua berupa perhatian, empati, nasihat, saran, dan kasih sayang sehingga subjek
memiliki kegigihan dan konsisten dalam mencapai suatu tujuan dan terus berusaha secara
maksimal dalam menghadapi kesulitannya.
2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk lebih memperhatikan pernyataan aitem yang
diajukan dalam skala dukungan sosial orang tua sehingga tidak ada aitem yang gugur
sehingga dapat digunakan dalam mengukur tingkat dukungan sosial orang tua pada

mahasiswa rantau dan melakukan penelitian dengan faktor lain yang dapat mempengaruhi grit



selain dukungan sosial orang tua seperti faktor dukungan teman sebaya, lingkungan,

kebudayaan dan faktor lain yang tidak diteliti peneliti.



