ABSTRAK

Pada masa ini mahasiswa rantau tahun pertama berada pada masa yang penuh
dengan tekanan karena mahasiswa rantau dituntut untuk mampu mengorganisir
perasaannya. Oleh karena itu, dibutuhkan kemampuan resiliensi untuk bangkit dan
bertahan ketika menghadapi situasi sulit dan tertekan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi pada
mahasiswa rantau tahun pertama di Universitas Mercu Buana Yogyakarta.
Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara
dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi pada mahasiswa rantau tahun
pertama di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 50 orang dengan karakteristik sebagai mahasiswa rantau tahun pertama
di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Angakatan tahun 2022 dari usia 18-21
tahun. Metode pengumpulan data menggunakan Skala Dukungan Sosial Teman
Sebaya dan Skala Resiliensi. Teknik analisis data digunakan merupakan teknik
korelasi Spearman-rho (rank spearman correlation coefficient) yang
dikembangkan oleh Charles Spearman.Berdasarkan hasil analisis data yang
diperoleh nilai koefisien korelasi Rxy = 0,551 (p<0,050) yang berarti ada hubungan
positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi pada mahasiswa
rantau tahun pertama di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini diterima, bahwa terdapat hubungan positif antara
dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi pada mahasiswa rantau tahun
pertama di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Diterimanya hipotesis ini
menunjukkan nilai koefisien determinasi (R?) = 0,481 yang berarti sumbangan
efektif dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi adalah 48.1%.
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ABSTRACT

At this time the first year regional students were in a period full of pressure because
regional students were required to be able to organize their feelings. Therefore, resilience
is needed to rise and survive when facing difficult and stressful situations. This study aims
to determine the relationship between peer social support and resilience in first-year
regional students at Mercu Buana University, Yogyakarta. The hypothesis put forward in
this study is that there is a positive relationship between peer social support and resilience
in first-year regional students at Mercu Buana University, Yogyakarta. The subjects in this
study were 50 people with characteristics as first-year regional students at Mercu Buana
University, Yogyakarta. Class of 2022 from 18-21 years old. The data collection method
uses the Peer Social Support Scale and the Resilience Scale. The data analysis technique
used is the Spearman-rho (rank spearman correlation coefficient) from Charles
Spearman. Based on the results of data analysis, it was obtained that the correlation
coefficient Rxy = 0.551 (p <0.050) which means that there is a positive relationship
between peer social support and resilience in first-year regional students at Mercu Buana
University, Yogyakarta. The hypothesis put forward in this study is accepted, that there is
a positive relationship between peer social support and resilience in first-year regional
students at Mercu Buana University, Yogyakarta. Acceptance of this hypothesis shows the
value of the coefficient of determination (R2 = 0.481, which means that the effective
contribution of peer social support to resilience is 48.1%.
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