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ABSTRAK 

 
Fenomena kasta yang terjadi pada masyarakat Hindu di Bali memicu banyak 

polemik dimasyarakat khususnya pada kasta Sudra yang memiliki tingkatan kasta 

rendah, menyebabkan individu menjadi kurang percaya diri dan mengakibatkan 

individu memandang dirinya rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran self-esteem pada kasta Sudra masyarakat Hindu di Bali.  Penelitian ini 

melibatkan tiga partisipan utama yang mendapatkan gelar kasta Sudra sejak lahir 

yang diturun temurunkan oleh keluarganya. Metode wawancara yang digunakan 

adalah wawancara baku terbuka dengan setting natural. Data analisis menggunakan 

komponen aspek miliki Coopersmith. Hasil penelitian menunjukan bahwa setiap 

individu memiliki kesempatan untuk mencapai self esteem yang tinggi dengan 

mewujudkan pencapaian komponen dari keempat aspek tersebut, individu dapat 

menilai dirinya sendiri secara positif dan layak untuk dihargai sebagai berkasta 

Sudra, serta lingkungan sekitar sangat mempengaruhi cara pandang individu untuk 

menghargai diri sendiri dan orang sekitar. 
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ABSTRACT 

 
 

The caste phenomenon that occurs in Hindu society in Bali triggers a lot of polemics 

in society, especially in the Sudra caste which has a low caste level, causing 

individuals to become less confident and resulting in individuals viewing 

themselves as low. This study aims to determine the description of self-esteem in 

the Sudra caste of Hindu society in Bali.  This study involved three main 

participants who received the Sudra caste title from birth which was passed down 

by their family. The interview method used was an open-ended interview with a 

natural setting. Data were analyzed using Coopersmith's aspect components. The 

results showed that every individual has the opportunity to achieve high self esteem 

by realizing the achievement of the components of the four aspects, individuals can 

assess themselves positively and deserve to be appreciated as Sudra caste, and the 

surrounding environment greatly influences the perspective of individuals to 

appreciate themselves and others. 
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