
 
 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dengan 

kepercayaan diri remaja korban bullying. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian 

ini adalah adanya hubungan positif antara citra tubuh dengan kepercayaan diri 

remaja korban bullying. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 110 remaja awal 

yang berusia 13 - 17 tahun dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan citra tubuh dan skala kepercayaan diri dengan metode analisis 

korelasi product moment yang dikembangkan oleh Karl pearson. Berdasarkan 

analisis data didapatkan kesimpulan bahwa adanya hubungan yang positif antara 

citra tubuh dengan kepercayaan diri remaja korban bullying. Hasil analisis product 

moment untuk variabel citra tubuh dengan kepercayaan diri mendapat nilai 

koefisien korelasi sebesar 0.496 ( p ≤ 0,05). Hasil ini menunjukan adanya hubungan 

positif yang signifikan antara citra tubuh dengan kepercayaan diri remaja korban 

bullying. Hubungan tersebut dapat diartikan bahwa semakin tinggi citra tubuh maka 

akan semakin tinggi kepercayaan diri remaja korban bullying. Sebaliknya, semakin 

rendah citra tubuh maka akan semakin rendah kepercayaan diri remaja korban 

bullying. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between body image and the self-

confidence of adolescent victims of bullying. The hypothesis put forward in this 

study is that there is a positive relationship between body image and the self-

confidence of adolescent victims of bullying. The subjects in this study were 110 

early adolescents aged 13-17 years using a purposive sampling technique. The data 

collection method used in this research is using body image and self-confidence 

scale with the product moment correlation analysis method developed by Karl 

Pearson. Based on the data analysis, it can be concluded that there is a positive 

relationship between body image and the self-confidence of adolescent victims of 

bullying. The results of the product moment analysis for the body image variable 

with self-confidence got a correlation coefficient of 0.496 (p ≤ 0.05). These results 

indicate that there is a significant positive relationship between body image and the 

self-confidence of adolescent victims of bullying. This relationship can be 

interpreted that the higher the body image, the higher the self-confidence of 

adolescent victims of bullying. Conversely, the lower the body image, the lower the 

self-confidence of the victims of bullying 
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