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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kepercayaan diri 

dan kepercayaan terhadap orang lain terhadap kemampuan kerjasama . Hipotesis yang diajukan 

yaitu adanya hubungan yang positif antara kepercayaan diri dengan kemampuan kerjasama, 

adanya hubungan yang positif antara kepercayaan terhadap orang lain dengan kemampuan 

kerjasama serta adanya hubungan yang positif antara kepercayaan diri dan kepercayaan terhadap 

orang lain pada kemampuan kerjasama. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 90 mahasiswa. 

Metode pengumpulan data menggunakan Skala Kemampuan Kerjasama, Skala Kepercayaan Diri 

dan Skala Kepercayaan Terhadap Orang lain. Teknik analisis menggunakan analisis Regresi 

Ganda. Berdasarkan hasil analisis diperoleh korelasi antara kepercayaan diri terhadap 

kemampuan kerjasama adalah  (r) = 0,979 dan p < 0,00. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang positif antara Kepercayaan Diri dengan Kemampuan Kerjasama. 

Selanjutnya hasil analisis diperoleh korelasi antara Kepercayaan terhadap Orang Lain terhadap 

Kemampuan Kerjasama adalah r = 0,366 dan p < 0,00. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang positif antara Kepercayaan Terhadap Orang Lain dengan Kemampuan 

Kerjasama. Dan selanjutnya nilai signifikansi untuk hubungan atau korelasi antara Kepercayaan 

Diri dan Kepercayaan terhadap Orang Lain terhadap Kemampuan Kerjasama adalah sebesar 0,00 

< 0,05 dan nilai Fhitung 1086.330 > Ftabel 3,10, sehingga dapat disimpulkan hipotesis ketiga 

diterima, yang berarti terdapat hubungan  atau korelasi antara Kepercayaan Diri dan 

Kepercayaan Terhadap Orang Lain secara simultan terhadap Kemampuan Kerjasama. 

Diterimanya hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan koefisien determinasi R square sebesar 

0,961, hal ini mengandung arti bahwa variabel (Kepercayaan Diri dan Kepercayaan terhadap 

Orang Lain) secara simultan terhadap variabel tergantung (Kemampuan Kerjasama) adalah 

sebesar 96,1 % dan sisanya 3,9 % dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak dilibatkan dalam 

penelitian ini. 

Kata Kunci : Kerjasama, Percaya Diri, Kepercayaan terhadap Orang Lain, Kepercayaan, 

Membangun Kepercayaan 
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ABSTRACK 

            This study aims to determine how the relationship between self-confidence and trust in 

other people on the ability of cooperation in adolescents. The hypothesis put forward is that 

there is a positive relationship between self-confidence and the ability to cooperate, there is a 

positive relationship between trust in others and the ability to cooperate and there is a positive 

relationship between self-confidence and trust in others on the ability to cooperate in 

adolescents. Subjects in this study amounted to 90 students. The data collection method uses the 

Cooperation Ability Scale, the Confidence Scale and the Trust Scale in Others. The analysis 

technique uses Multiple Regression analysis. Based on the results of the analysis, the correlation 

between self-confidence and the ability to cooperate is (r) = 0.979 and p <0.00. The results of 

the hypothesis test show that there is a positive relationship between Self-Confidence and 

Cooperation Ability. Furthermore, the results of the analysis show that the correlation between 

trust in others and the ability to cooperate is r = 0.366 and p <0.00. The results of the hypothesis 

test show that there is a positive relationship between Trust in Others and Cooperation Ability. 

And then the significance value for the relationship or correlation between Self-Confidence and 

Trust in Others on Cooperation Ability is 0.00 <0.05 and the value of Fcount 1086.330 > Ftable 

3.10, so that it can be concluded that the third hypothesis is accepted, which means that there is 

a relationship or correlation between Self-Confidence and Trust in Others simultaneously on 

Cooperation Ability. Acceptance of the hypothesis in this study shows the coefficient of 

determination R square of 0,961, this means that the variable (Self-Confidence and Trust in 

Others) simultaneously to the dependent variable (Cooperation Ability) is 96.1% and the 

remaining 3.9% is influenced by other factors not involved in this study. 
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