ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Kualitas
Persahabatan Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi Di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara kualitas
persahabatan dengan kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 110 mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan
skripsi di Universitas Mercu Buana Yogyakarta, terdiri dari semester 8-9 dengan
total subjek 105 (95%) dan semester 10-12 dengan total subjek 5 (4,5%).
Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Skala
Kualitas Persahabatan dan Skala Kebahagiaan. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien
korelasi (rxy) = 0,558 (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif antara kualitas persahabatan dengan kebahagiaan. Dari hasil
perhitungan nilai determinasi (R?) diketahui kontribusi kualitas persahabatan
terhadap kebahagiaan yakni sebesar 31,1% sedangkan 68,9% merupakan faktor
lainnya yang dapat mempengaruhi kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir yang
sedang mengerjakan skripsi.

Kata kunci : Kebahagiaan, Kualitas persahabatan, Mahasiswa

xiii



ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between the quality of
friendship and happiness in final level thesis of undergraduate students at Mercu
Buana University, Yogyakarta. The hypothesis proposed in this research is that
there is a positive relationship between the quality of friendship and happiness in
final year students. The subjects in this research were 110 final level thesis of
undergraduate students who were working on their thesis at Mercu Buana
University Yogyakarta, consisting of semesters 8-9 with a total of 105 subjects
(95%) and semesters 10-12 with a total of 5 subjects (4.5%). Data collection in this
research was carried out using the Friendship Quality Scale and Happiness Scale.
The data analysis technique used is product moment correlation. Based on the
results of data analysis, the correlation coefficient (rxy) = 0.558 (p<0.05) was
obtained. The research results show that there is a positive relationship between
the quality of friendship and happiness. From the results of calculating the
determination value (R?), it is known that the contribution of friendship quality to
happiness is 31.1%, while 68.9% is another factor that can influence happiness in
final year students who are working on their thesis.
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