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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis korelasi product moment (pearson correlation) 

didapatkan koefisein korelasi (rxy) =  0,809 dengan p = 0,000. Hal ini 

menunjukan jika terdapat hubungan yang positif antara self-efficacy dengan 

perilaku caring perawat, yang berarti bahwa semakin positif self-efficacy 

maka semakin tinggi pula perilaku. Sebaliknya, apabila semakin rendah self-

efficacy maka semakin rendah juga perilaku caring pada perawat di rumah 

sakit jiwa kota Jambi. Hasil penelitian perilaku caring di rumah sakit jiwa 

kota Jambi, seluruhnya memiliki caring yang baik. Hasil koefisien 

determinasi (R2) yang didapatkan sebesar 0,655, hal tersebut menunjukan 

bahwa variabel self-efficacy memberikan sumbangan efektif sebesar 65% 

terhadap perilaku caring dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil 

penelitian dapat disimpulkan ada hubungan self-efficacy dengan perilaku 

caring perawat di rumah sakit jiwa kota Jambi. Hubungan yang ditunjukkan 

mempunyai arah positif. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan yaitu sebagai 

berikut:  

1. Bagi subjek  
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Untuk perawat di rumah sakit jiwa kota Jambi diharapkan dapat terus 

memberikan asuhan keperawatan dengan penerapan aspek caring yang 

baik, serta meningkatkan kualitas perawat dari segi self-efficacy. 

Sehingga seluruh perawat di rumah sakit jiwa kota Jambi dapat bekerja 

lebih profesional 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya bisa menjadikan ini sebagai bagian dari 

referensi yang lain dan menambah wawasan agar bisa melakukan 

penelitian yang serupa atau mengembangkan penelitian, seperti halnya 

mengganti subjek atau dengan mengganti variabel lain yang 

berhubungan dengan self-efficacy atau caring.  
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