
 

62 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Akbar, Sukma Noor. (2013). Hubungan antara Kecerdasan Emosi dengan 

Stres Kerja pada Perawat. Jurnal Ecopsy. Diakses melalui 

https://media.neliti.com/media/publications/195933-ID-hubungan-

antara-kecerdasan-emosi-dengan.pdf pada 24 Juni 2023 pukul 22.35 

WIB 

Asmawati, Luluk., dkk. (2014). Pengelolaan Kegiatan Pengembangan Anak 

Usia Dini. In: Ruang Lingkup Pengelolaan Kegiatan di Lembaga PAUD. 

Universitas Terbuka, Jakarta, pp. 1-55. ISBN 9789790112933 diakses 

melalui http://repository.ut.ac.id/4719/1/PAUD4407-M1.pdf pada 25 

Maret 2023 pukul 07.35 WIB 

Auliya, Fitrah. (2019). Hubungan Stres Kerja Ditinjau Dari Kelelahan dan 

Kebosanan Kerja Pada Perawat di Rumah Sakit. Universitas Islam 

Indonesia. 

Avionela, F., & Fauziah, N. (2016). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi 

Dengan Burnout Pada Guru Bersertifikasi Di Sma Negeri Kecamatan 

Bojonegoro. Jurnal EMPATI, 5(4), 687-693. diakses melalui 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/15440/14932 

pada 25 Maret 2023 pukul 06.00 WIB 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta : Pustaka Belajar. 

Azwar, S. (2015). Metode Penelitian. Yogyakarta : Pustaka Belajar. 

Bintang, Adnan., & Rositawati, Sita. (2022). Studi Deskriptif Burnout pada 

Guru yang Melaksanakan Pembelajaran Jarak Jauh. Bandung 

Conference Series: Psychology Science, 2(1), 29–37. 

https://doi.org/10.29313/bcsps.v2i1.349  

Cofer, Kefin, et all. (2018). Burnout is Associated With Emotional Intelligence 

but not Traditional Job Performance Measurements in Surgical 

Residents. Journal of Surgical Education. 1(1). 1–9. 

Darmidahlia. (2022). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Burnout 

Pada Guru Yayasan Babussalam Pekanbaru. Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim. Skripsi. Diakses melalui https://repository.uin-

suska.ac.id/58042/1/SKRIPSI%20GABUNG.pdf pada 15 Juni 2023 

pukul 22.20 WIB 

Frone, M. R., & Blais, A.-R. (2019). Work Fatigue in a Non-Deployed Military 

Setting: Assessment, Prevalence, Predictors, and Outcomes. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 

16(16), 2892. doi: 10.3390/ijerph161628  

https://media.neliti.com/media/publications/195933-ID-hubungan-antara-kecerdasan-emosi-dengan.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/195933-ID-hubungan-antara-kecerdasan-emosi-dengan.pdf
http://repository.ut.ac.id/4719/1/PAUD4407-M1.pdf
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/15440/14932
https://doi.org/10.29313/bcsps.v2i1.349
https://repository.uin-suska.ac.id/58042/1/SKRIPSI%20GABUNG.pdf
https://repository.uin-suska.ac.id/58042/1/SKRIPSI%20GABUNG.pdf


63 
 

 

 

Gemely, D., & ., Baharuddin. (2020). Pengaruh Burnout Dan Self Efficacy 

Terhadap Kinerja Dosen Pascasarjana Uin Alauddin Makassar. 

Inspiratif Pendidikan, 9(1), 13-30. 

https://doi.org/10.24252/ip.v9i1.13750  

Goleman, Daniel. (2004). Emotional Intelligence Kecerdasan Emosional 

(Mengapa EI Lebih Penting Daripada IQ). Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

Goleman, Daniel. (2005). Emotional Intelligence, terj. T. Hermaya, Jakarta : 

PT Gramedia Pustaka Utama. 

Gross, J. J., & Jazaieri, H. (2014). Emotion, Emotion Regulation, and 

Psychopathology. Clinical Psychological Science, 2(4), 387–401. 

doi.org/10.1177/2167702614536164 diakses pada 28 Juni 2023 pada 

pukul 21.22 WIB. 

Hapsari, Iriani Indri., & Mardiana. (2016). Empati dan Motivasi Kerja Guru 

Sekolah Luar Biasa. Jurnal Penelitian dan Pengukuran Psikologi. 

Volume. 5., No. 1. Diakses melalui 

https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5195/3859 pada 

13 Juni 2023 pukul 22.20 WIB 

Hendra. (2018). Manajemen Kelelahan (Fatigue) Pekerja. Diakses melalui 

https://www.scribd.com/document/397571726/04-Manajemen-

Kelelahan-Pekerja# pada 12 Mei 2023 pukul 18.05 WIB 

HM, E. M. (2016). Mengelola kecerdasan emosi. Tadrib, 2(2), 198-213. 

diakes melalui 

http://jurnal.radenfatah.ac.id/index.php/Tadrib/article/view/1168/987 

pada 23 Juni 2023 pukul 21.25 WIB 

Jamaluddin, K. (2015). Pengaruh Kelelahan Kerja dan Kecerdasan 

Emosional terhadap Kinerja Pustakawan di Upt Perpustakaan 

Universitas Hasanuddin. JUPITER, 14(1). Diakses melalui 

http://journal.unhas.ac.id/index.php/jupiter/article/view/28/26 pada 28 

Juni 2023 pada 22.50 WIB 

Jeon, H. J., Diamond, L., McCartney, C., & Kwon, K. A. (2022). Early 

Childhood Special Education Teachers' Job Burnout and Psychological 

Stress. Early education and development, 33(8), 1364–1382. 

https://doi.org/10.1080/10409289.2021.1965395 

Kowey, W. O. (2016). Pengaruh Kelelahan Emosional Terhadap Motivasi 

Kerja Dan Kepuasan Kerja Karyawan Pt Pelindo Iv (Persero) Cabang 

Ambon. ARTHAVIDYA, 18(1). diakses melalui 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&

val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL

%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUAS

https://doi.org/10.24252/ip.v9i1.13750
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=id&hl=id&prev=search&u=https://doi.org/10.1177/2167702614536164
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5195/3859
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5195/3859
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5195/3859
https://www.scribd.com/document/397571726/04-Manajemen-Kelelahan-Pekerja
https://www.scribd.com/document/397571726/04-Manajemen-Kelelahan-Pekerja
http://jurnal.radenfatah.ac.id/index.php/Tadrib/article/view/1168/987
http://journal.unhas.ac.id/index.php/jupiter/article/view/28/26
https://doi.org/10.1080/10409289.2021.1965395
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUASAN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20PERSERO%20CABANG%20AMBON
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUASAN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20PERSERO%20CABANG%20AMBON
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUASAN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20PERSERO%20CABANG%20AMBON


64 
 

 
 

AN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20P

ERSERO%20CABANG%20AMBON pada 28 Juni 2023 pukul 19.35 

WIB 

Kusuma, Prita. (2019). Survei PISA : Pendidikan Indonesia Enam Terbawah. 

Diakses melalui https://www.dw.com/id/peringkat-6-terbawah-

indonesia-diminta-tinggalkan-sistem-pendidikan-feodalistik/a-51541997 

pada 25 Maret 2023 pukul 05.57 WIB.  

Leiter, M. P., & Maslach, C. (2016). Latent burnout profiles: A new approach 

to understanding the burnout experience. Burnout Research, 3(4), 89–

100. doi:10.1016/j.burn.2016.09.001   

Maslach, C. (2003). Burnout: The cost of caring. Cambridge: ISHK. 

Milatz, A., Lüftenegger, M., & Schober, B. (2015). Teachers’ Relationship 

Closeness with Students as a Resource for Teacher Wellbeing: A 

Response Surface Analytical Approach. Frontiers in Psychology, 6. 

doi:10.3389/fpsyg.2015.01949 

Muljawan, A. (2016). Pengaruh Kepribadian Guru Yang Empati Terhadap 

Pembelajaran Efektif. Jurnal Asy-Syukriyyah, 17(1), 71–83. 

https://doi.org/10.36769/asy.v17i1.63  

Novita, E. (2013). Hubungan Kecerdasan Emosi Dengan Burnout Pada 

Perawat Rumah Sakit. Skripsi. Universitas Gunadarma Depok.  

Octaviani, R. Belajar Mengendalikan Kecerdasan Emosional. Diakes melalui 

https://www.papua.go.id/view-detail-download-78/kecerdasan-

emosional-oleh-reveline-octaviani-sp-msi.html pada 18 Maret 2023 

pukul 08.12 WIB. 

Panuntun, Iqbal Pamor Rangga (2021) Hubungan Antara Grit Dengan 

Burnout Pada Guru Honorer Smp Yang Berada Di Kecamatan Sedayu. 

Skripsi thesis, Universitas Mercu Buana Yogyakarta 

Putri, Brilliant D.G.S., & Izzati, U. A. (2022). Hubungan Antara Beban Kerja 

Dengan Kelelahan Kerja Pada Karyawan Bagian Mixing. Jurnal 

Penelitian Psikologi. Vol. 9, No. 4. 

Pratama, Panji. 2021. Guru Cape? Kasih CEPE!. Diakses melalui 

https://ayoguruberbagi.kemdikbud.go.id/artikel/guru-cape-kasih-cepe/ 

pada 27 Maret 2023 pukul 22.12 WIB. 

Rahayu, D. P., & Fauziah, N. (2019). Hubungan Antara Regulasi Emosi 

Dengan Burnout Pada Perawat Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Daerah 

(Rsjd) Dr Amino Gondohutomo Semarang. Jurnal EMPATI, 8(2), 354-

360. Diakses melalui 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUASAN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20PERSERO%20CABANG%20AMBON
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1262692&val=14918&title=PENGARUH%20KELELAHAN%20EMOSIONAL%20TERHADAP%20MOTIVASI%20KERJA%20DAN%20KEPUASAN%20KERJA%20KARYAWAN%20PT%20PELINDO%20IV%20PERSERO%20CABANG%20AMBON
https://www.dw.com/id/peringkat-6-terbawah-indonesia-diminta-tinggalkan-sistem-pendidikan-feodalistik/a-51541997
https://www.dw.com/id/peringkat-6-terbawah-indonesia-diminta-tinggalkan-sistem-pendidikan-feodalistik/a-51541997
https://doi.org/10.36769/asy.v17i1.63
https://www.papua.go.id/view-detail-download-78/kecerdasan-emosional-oleh-reveline-octaviani-sp-msi.html
https://www.papua.go.id/view-detail-download-78/kecerdasan-emosional-oleh-reveline-octaviani-sp-msi.html
https://ayoguruberbagi.kemdikbud.go.id/artikel/guru-cape-kasih-cepe/


65 
 

 

 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/24398/22032 

pada 05 Juli 2023 pukul 13.15 WIB 

Rahmawati, Nina. (2007). Hubungan antara Kecerdasan Emosional degan 

Kelelahan Emosional. Perpustakaan Universitas Surabaya. Skripsi. 

Diakses melalui 

https://digilib.ubaya.ac.id/index.php?page=view/daftarpustaka_detail&k

ey=148537 pada 05 Juli 2023 pukul 13.35 WIB 

Ramdan, I., M., & Oktavian, N. F. (2016). Analisis Faktor yang berhubungan 

dengan burnout pada perawat kesehatan jiwa. Jurnal Keperawatan 

Padjajaran, 4. 

Resa, Sindi. (2021). Hubungan Antara Kecerdasan Emosional Dan Beban 

Kerja Dengan Burnout Pada Dosen Wanita Yang Mengalami Work From 

Home Di Masa Pandemi Covid-19. Skripsi. Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

http://eprints.ums.ac.id/92702/2/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf 

Rismanto. (2016). Peningkatan Self Management  Dalam  Belajar  Melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok Dengan  Teknik  Modeling. Jurnal 

Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling. Vol. 2., No. 1. Diakses 

melalui  https://i-rpp.com/index.php/jptbk/article/view/418/408 pada 24 

Juni 2023 pukul 22.15 WIB 

Rukman, Asep. (2020). Tugas Pokok Guru dan Belajar Mandiri Sebagai 

Pendidik Profesional. Diakses melalui 

https://ayoguruberbagi.kemdikbud.go.id/artikel/tugas-pokok-guru-dan-

belajar-mandiri-sebagai-pendidik-profesional/ pada 28 April 2023 pukul 

13.07 WIB. 

Satrianegara.  M.  Fais., Aeni, Syahratul., Rizal,  Nurul  Istiqomah. (2017).  

Hubungan  Kecerdasan Emosional  Terhadap  Perilaku  Organisasi  

Perawat  Di  Ruang  Rawat  Inap Rumah Sakit Islam Faisal Kota 

Makasar. Al-Sihah  :  Public  Health  Science  Journal. Volume 9, Nomor 

1 

Senduk, Yacinta. (2013). Mengasah Kecerdasan Emosi Orang Tua Untuk 

Mendidik Anak. Jakarta : PT. Elex Media Komputindo. 

Setiawan, Dadan. (2013). Peran Tenaga Pendidik Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD). Diakses melalui https://www.scribd.com/doc/80437971/Peran-

Dan-Tugas-Pendidik-Paud pada 26 Maret 2023 pukul 22.34 WIB 

Sihotang, Yemima Nora. (2019). diakses melalui 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/930/4/4%20CHAPTER%20II..pdf 

pada 2 Juni 2023 pukul 11.05 WIB. 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/24398/22032
https://digilib.ubaya.ac.id/index.php?page=view/daftarpustaka_detail&key=148537
https://digilib.ubaya.ac.id/index.php?page=view/daftarpustaka_detail&key=148537
http://eprints.ums.ac.id/92702/2/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf
https://i-rpp.com/index.php/jptbk/article/view/418/408
https://ayoguruberbagi.kemdikbud.go.id/artikel/tugas-pokok-guru-dan-belajar-mandiri-sebagai-pendidik-profesional/
https://ayoguruberbagi.kemdikbud.go.id/artikel/tugas-pokok-guru-dan-belajar-mandiri-sebagai-pendidik-profesional/
https://www.scribd.com/doc/80437971/Peran-Dan-Tugas-Pendidik-Paud
https://www.scribd.com/doc/80437971/Peran-Dan-Tugas-Pendidik-Paud
http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/930/4/4%20CHAPTER%20II..pdf


66 
 

 
 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Bandung: PT Alfabet. 

Suhartini, Eka., & Anisa, Nur. (2017). Pengaruh Kecerdasan Emosional Dan 

Kecerdasan Spiritual Terhadap Kinerja Perawat Rumah Sakit Daerah 

Labuang Baji Makassar. Jurnal Manajemen Ide dan Inspirasi. 

https://doi.org/10.24252/minds.v4i1.3135  

Suma’mur. (2009). Higiene Perusahaan dan Keselamatan Kerja. Jakarta : CV 

Sagung Seto. 

Suminah, Enah., dkk. (2018). Kerangka Dasar dan Struktur Kurikulum 2013 

Pendidikan Anak Usia Dini. Direktorat Pembinaan Pendidikan Anak 

Usia Dini, Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini dan 

Pendidikan Masyarakat, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.   

Suryana, Dadan. (2021). Pendidikan Anak Usia Dini : Teori dan Praktik 

Pembelajaran. Jakarta : Kencana 

Tarwaka. (2014). Keselamatan dan Kesehatan Kerja : Manajemen dan 

Implementasi K3 di Tempat Kerja. Surakarta : Harapan Press.  

Tully, N. P., Tiwa, T. M., & Hartati, M. E. (2022). Pengaruh Manajemen Diri 

Terhadap Burnout Pada Karyawan Marketing Funding Bank Sinarmas 

Di Kota Ternate. Psikopedia, 2(1). https://doi.org/10.36582/pj.v2i1.2123  

World Population Review. (2021). 
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/education-

rankings-by-country pada 13 Maret 2023 pukul 18.03 WIB 

Tridhonanto, A., Indonesia, Departemen Koperasi, & Inspektorat Jenderal. 

(2010). Meraih sukses dengan kecerdasan emosional: Panduan bagi 

orang tua untuk mendorong perkembangan kecerdasan emosional (EQ) 

remaja. Elex Media Komputindo. 

Wardani, Laila M.I., Pitensah, Chintia Novela. (2021). Religiosity, 

Psychological Capital, dan Burnout pada Mahasiswa yang Bekerja. 

Jawa Tengah: NEM. 

Wells, C. S., & Wollack, J. A. (2003). An Instructor’s Guide to Understanding 

Test Reliability. Testing & Evaluation Services. Madison: University of 

Wisconsin. Diakses melalui https://testing.wisc.edu/Reliability.pdf pada 

12 November 2023 pukul 14.50 WIB. 

Wiranti, Nadiya., Ilmi, Ayatun F., Holidah., dan Faizal, Doddy. (2022). 

Analisis Faktor Kelelahan Kerja Pada Guru Wanita Di SD Negeri Kota 

Depok. Jurnal Semesta Sehat. Vol. 2., No. 1. 

https://jsemesta.iakmi.or.id/index.php/jm/article/download/93/75 

https://doi.org/10.24252/minds.v4i1.3135
https://doi.org/10.36582/pj.v2i1.2123
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/education-rankings-by-country
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/education-rankings-by-country
https://testing.wisc.edu/Reliability.pdf
https://jsemesta.iakmi.or.id/index.php/jm/article/download/93/75


67 
 

 

 

Wulan, Dwi Kencana., Sari, Nurmala. (2015). Regulasi Emosi dan Burnout 

pada Guru Honorer Sekolah Dasar Swasta Menengah Ke Bawah. Jurnal 

Penelitian dan Pengukuran Psikologi. Diakses melalui 

https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5282/3931 pada 

28 Juni 2023 pukul 21.10 WIB 

Zuraida. (2016). Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Dukungan Sosial 

Keluarga Dengan Burnout Pada Perawat Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. 

Muhammad Ildrem Provsu. Kognisi Jurnal, Vol. 1. No.1 

  

https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5282/3931
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5282/3931
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jppp/article/view/5282/3931

