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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

kemampuan adaptasi pada mahasiswa rantau Sumatera di Yogyakarta. Hpotesis 

dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif anatara dukungan sosial 

dengan kemampuan adaptasi  pada mahasiswa rantau Sumatera di Yogyakarta. 

Subjek penelitian ini berjumlah 140 responden mahasiswa rantau yang berasal dari 

Sumatera. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode Purposive sampling 

dengan menggunakan skala kemampuan adaptasi dan skala dukungan sosial. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan korelasi 

product moment  dengan program SPSS. Berdasarkan analsis diperoleh koefisien 

korelasi (rxy)  sebesar 0,647 dan p = 0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa terdapat korelasi yang positif antara dukungan sosial dengan kemampuan 

adaptasi pada mahasiswa rantau Sumatera di Yogyakarta. Koefiesien determinasi 

(R2) sebesar 0,419 variabel dukungan sosial terhadap kemampuan adaptasi sebesar 

41,9% sedangkan sisa nya sebesar 58,1% dipengaruhi oleh variabel lain.  
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between social support and adaptability 

in Sumatran region students in Yogyakarta. The potential in this study is that there 

is a positive relationship between social support and adaptability in Sumatran 

region students in Yogyakarta. The subjects of this study amounted to 140 

respondents of regional students from Sumatra. Sampling technique using 

Purposive sampling method using adaptability scale and social support scale The 

analytical technique used in this study uses product moment correlation with SPSS 

program. Based on analysis, a correlation coefficient (rxy) of 0.647 and p = 0.000 

(p < 0.01) was obtained. These results show that there is a positive correlation 

between social support and adaptability in Sumatran region students in Yogyakarta. 

Coefficient determination (R2) of 0.419 social support variables for adaptability 
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