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ABSTRAK

Penelitian ini untuk mengetahui gambaran dinamika psikologis keluarga
disfungsional yang mempunyai anak retardasi mental ringan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian fenomenalogi. Subjek
yang diambil sebanyak tiga subjek anak retardasi mental ringan yang di wakili
oleh ibu dari masing-masing subjek sebagai partisipan. Metode pengambilan data
dilakukan dengan wawancara menggunakan guideline interview.Metode
pengumpulan data adalah wawancara dan observasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dinamika psikologis pada keluarga disfungsional yang
memiliki anak retardasi mental ringan mempunyai kesamaan faktor yang
melatarbelakanginyadilihat dari: 1) Kemiskinan 2) Ketidakharmonisan hubungan
3) Kekerasan dalam rumah tangga 4) Riwayat kehamilan yang buruk  5)
Kurangnya pengetahuan mengenai tumbuh kembang anak 6) Hambatan belajar 7)
Hambatan perilaku. Pada beberapa aspek terdapat beberapa perbedaan yang
dipengaruhi oleh faktor faktor penetu seperti tingkat pendidikan,jenis pengasuhan,
dan jenis pekerjaan.
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ABSTRACT

This Study aims to describe the psychological dynamics of disfuntional families
who have children mild with mind mental retardation. This study uses a
qualitative approach to the type of phenomenological research. Three subjects
were taken, children with mild mental retardation, represented by the mothers of
each subject as partisipants. The data collection method wa carried out by
interviewing using a guideline interview.The data collection method was interview
and observation. The resultsof the study show that the psychological dynamics in
disfucntional famillies who have children with mild mental retardation have the
same underlying factors as seen from : 1) Porverty 2) Disharmonious
relationships 3) Domestic violence 4) Bad pregnancy history 5) Lack of
knowledge about children development 6) Learning barriers 7) Behavioral
influenced by determeaning factors such a level of education type of parenting
and the type of work.
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