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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh dilalkukaln, 

malkal dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln positif yalng signifikaln 

alntalral determinalsi diri dengaln penyesualialn diri paldal malhalsiswal talhun pertalmal 

di Daleralh Istimewal Yogyalkalrtal. Korelalsi positif tersebut mengalndung alrtialn 

balhwal semalkin tinggi determinalsi diri paldal malhalsiswal talhun pertalmal malkal 

semalkin tinggi penyesualialn dirinyal. Seballiknyal, semalkin rendalh determinalsi diri 

malhalsiswal talhun pertalmal malkal semalkin rendalh penyesualialn dirinyal. Hall 

tersebut menunjukkaln hipotesis yalng menyaltalkaln aldalnyal hubungaln yalng positif 

alntalral determinalsi dengaln penyesualialn diri paldal malhalsiswal talhun pertalmal di 

Daleralh Istimewal Yogyalkalrtal. Valrialbel determinalsi diri memberikaln sumbalngaln 

43,2% terhaldalp penyesualialn diri, sedalngkaln 56,8% lalinnyal dipengalruhi oleh 

falktor lalin yalng tidalk dilibaltkaln dallalm penelitialn ini. 

 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, salraln yalng dalpalt diberikaln oleh peneliti 

yalitu sebalgali berikut: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Subjek dallalm penelitialn ini cenderung memiliki penyesualialn diri 

yalng tinggi. Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini dihalralpkaln subjek dalpalt 

mempertalhalnkaln sertal meningkaltkaln penyesualialn diri yalng telalh dimiliki. 

Sallalh saltu calral yalng dalpalt dilalkukaln aldallalh dengaln mencalri pengallalmaln 



2 

 

 
 

yalng lebih luals dilingkungaln, bersifalt lebih efektif daln malmpu berfikir 

ralsionall, daln bersosiallisalsi dengaln lingkungaln sekitalr algalr terciptal 

pengallalmaln yalng membentuk penyesualialn diri yalng balik. Ketikal malhalsiswal 

talhun pertalmal yalng memiliki determinalsi diri yalng tinggi, malkal cenderung 

melalkukaln penyesualialn diri yalng balik. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Selalin determinalsi diri, peneliti selalnjutnyal didorong untuk meneliti 

falktor yalng lalin seperti yalitu kondisi – kondisi fisik, perkembalngaln 

kemaltalngaln, lingkungaln, kulturall daln algalmal. Peneliti selalnjutnyal yalng 

tertalrik melalkukaln penelitialn sejenis dihalralpkaln dalpalt melalkukaln 

pengalmbilaln daltal dengaln jumlalh subjek yalng lebih balnyalk. 


