
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara kepribadian hardiness dengan resiliensi pedagang kaki lima pada masa 

pandemi Covid-19. Nilai tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat hardiness maka 

semakin tinggi resiliensi yang dimiliki pedagang kaki lima. Sebaliknya, semakin rendah tingkat 

hardiness maka semakin rendah resiliensi yang dimiliki pedagang kaki lima. Sedangkan dari 

hasil kategorisasi dapat diketahui bahwa sebagian besar pedagang kaki lima malioboro 

memiliki tingkat hardiness yang tinggi dan resiliensi yang sedang. Lebih lanjut kontribusi 

hardiness memberikan sumbangan efektif sebesar 52,8% terhadap resiliensi pedagan kaki lima, 

dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan yaitu sebagai berikut :  

1. Bagi subjek  

Bagi subjek, penelitian ini dapat dijadikan pengetahuan untuk meningkatkan resiliensi yang 

di miliki subjek, dengan cara memupukan hardiness seperti menetapkan tujuan yang jelas, 

menghilangkan stres, menambah elemen dalam menghadapi tantangan, dan mencari 

pengalaman baru yang disukai. Jika hardiness yang baik dimiliki subjek subjek maka 

memungkinkan  untuk dapat mengedalikan keadaan, optimis, menganilis masalah, 

berempati, dan mencapai hasil yang baik sehingga diharapkan subjek akan menunjukkan 

resiliensi yang baik pula dengan beradaptasi oleh keadaan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 



Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti dengan meneliti faktor-faktor lainnya 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini seperti faktor keluarga dan lingkungan serta 

dimungkinkan oleh factor kepribadian lainnya sehingga dapat mengetahui seberapa besar 

kontribusi variabel lain terhadap resiliensi dengan menggunakan subjek dan tempat yang 

berbeda. 

 


