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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil analisis data dan pe lmbahasan yang te llah dilaku lkan, dapat 

disimpullkan bahwa te lrdapat hu lbulngan yang positif antara sulbjelctivel welll-beling 

delngan grit pada pasie ln kankelr payuldara pasca maste lktomi dan kelmotelrapi. Hal ini 

melnggambarkan selmakin tinggi sulbjelctivel welll-beling yang dimiliki, maka se lmakin 

tinggi pulla grit yang dimiliki pada pasie ln kankelr payuldara pasca maste lktomi dan 

kelmotelrapi. Selbaliknya, selmakin relndah su lbjelctivel welll-beling yang dimiliki, maka 

selmakin relndah pu lla grit yang dimiliki pada pasie ln kankelr payu ldara pasca 

mastelktomi dan ke lmotelrapi. Sulbjelctivel welll-beling belrkontribu lsi selbelsar 70% 

telrhadap grit, se ldangkan 30% lainnya dipe lngarulhi olelh faktor lain yang tidak 

ditelliti selbagai variabell yang belrhulbulngan delngan grit pada pasieln kankelr payu ldara 

pasca mastelktomi dan kelmotelrapi.  

Hasil analisis tambahan be lrulpa su lmbangan elfelktif masing-masing aspelk 

variabell sulbjelctivel welll-beling telrhadap variabell grit. Aspelk dari variabell sulbjelctive l 

welll-beling telrdiri dari e lvalu lasi kognitif dan aspe lk afelktif. Aspelk elvalu lasi kognitif 

melmiliki sulmbangan elfelktif telrhadap grit selbelsar 29,26%. Seldangkan aspelk afelktif 

melmiliki sulmbangan elfelktif telrhadap grit se lbelsar 40,73%. Hal te lrselbult belrarti 

bahwa aspelk afelktif melmbelrikan sulmbangan elfelktif yang lelbih belsar dibandingkan 

delngan aspelk elvalu lasi kognitif telrhadap grit pada pada pasieln kankelr payu ldara 

pasca mastelktomi dan kelmotelrapi.  
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B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dipe lrolelh, maka pelnelliti me lmbelrikan 

saran-saran selbagai belrikult: 

1. Bagi su lbjelk 

Bagi su lbjelk, yaitu l pasieln kankelr payuldara pasca maste lktomi dan 

kelmotelrapi yang me lmiliki grit tinggi, disarankan u lntu lk teltap 

melmpelrtahankan u lsahanya u lntu lk melncapai kelselmbu lhan mellawan pelnyakit 

yang didelrita delngan gigih melnjalani selrangkaian pelngobatan yang ada. Bagi 

pasieln kankelr payuldara pasca maste lktomi dan kelmotelrapi delngan grit seldang 

dan relndah, disarankan u lntu lk melningkatkannya. Mu llailah u lntu lk bisa 

melnelrima keladaan fisik yang su ldah tidak sama lagi akibat dampak dari 

mastelktomi yang dijalani. Jalanilah hu lbulngan yang baik delngan kellularga, 

telman delkat, bahkan delngan selsama pasie ln kankelr payu ldara pasca 

mastelktomi dan kelmotelrapi yang lainnya agar bisa saling me lmbelri dulkulngan 

satu l sama lain. Bu langlah pikiran nelgatif, dan gantilah de lngan banyak pikiran 

positif lainnya, gulna melngulrangi rasa taku lt dan ragu l ulntu lk melnjalani 

pelngobatan. Janganlah be lrhelnti u lntu lk belrulsaha melncapai tu ljulan hanya 

karelna keltakultan akan melnghadapi masa delpan yang bellulm telrjadi dan tidak 

kita keltahuli hasilnya selbellulm melncoba.  

2. Bagi Pelnelliti Sellanjultnya 

Dari hasil pe lnellitian yang dilaku lkan, dikeltahuli bahwa su lmbangan 

elfelktif sulbjelctivel welll-beling telrhadap grit pada pasieln kankelr payu ldara pasca 

mastelktomi dan kelmotelrapi selbelsar 70%. Hal ini me lnulnju lkkan bahwa masih 
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telrdapat 30% faktor-faktor lainnya yang ju lga dapat me lmpelngarulhi grit pada 

pasieln kankelr payuldara pasca mastelktomi dan kelmotelrapi. Jadi, bagi pelnelliti 

sellanjultnya disarankan u lntu lk melnelliti faktor atau l variabell yang lainnya, 

apalagi grit melrulpakan variabell barul yang bultulh lelbih banyak lagi pelnellitian 

akan variabell telrselbult. Sellain itu l, diharapkan ju lga pelnelliti dapat 

melnggulnakan su lbjelk dan lokasi yang le lbih spelsifik dan me llakulkan 

pelnyelbaran skala selcara lelbih lulas dan melrata.  

 


