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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti dapat menyimpulkan dua
hal utama, yaitu :
1. Pasangan AA dan AT merupakan sebuah keluarga yang memiliki
keberfungsian keluarga yang cukup baik walaupun tidak memiliki anak.
2. Faktor utama yang mendorong adanya keberfungsian keluarga pada pasangan

AA dan AT adalah marital adjustment.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari bahwa masih
banyak kekurangan dan keterbatasan yang ada dalam penelitian ini seperti kurangnya
jumlah subyek penelitian dan terbatasnya ruang lingkup penelitian. Namun demikian
peneliti sangat berharap penelitian ini dapat memberikan kontribusi terhadap
penelitian-penelitian di masa depan mengenai voluntary childlessness di Indonesia.

Adapun saran yang dapat diberikan oleh peneliti untuk peneliti berikutnya adalah
penambahan jumlah partisipan penelitian untuk lebih mengetahui dinamika
kehidupan pasangan voluntary childlessness dan mempertimbangkan penggunaan

variabel lain dalam melakukan penelitian pada pasangan voluntary childlessness.
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