BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan mengenai hubungan

antara kecerdasan intrapersonal dengan kemampuan pemecahan masalah sosial

pada remaja akhir di Bali, maka dapat disimpulkan bahwa:

a. Terdapat hubungan positif antara kecerdasan intrapersonal dengan gaya
pemecahan masalah rasional yang berarti remaja akhir dengan kecerdasan
intrapersonal yang tinggi mampu menyelesaikan masalah secara efektif, dapat
menyelesaikan permasalahan dengan menyeluruh dari berbagai sudut pandang,
mengumpulkan alternatif solusi serta mampu menyelesaikan permasalahan
dengan sistematis dan selalu melakukan evaluasi atas pekerjaan yang dilakukan.

b. Terdapat hubungan negatif antara kecerdasan intrapersonal dengan gaya
pemecahan masalah penghindaran yang berarti saat remaja akhir memiliki
kecerdasan intrapersonal yang rendah, maka remaja akhir akan menyelesaikan
masalah dengan menghindar, lamban, pasif, tidak memiliki Upaya untuk
menyelesaikan masalah serta memberikan tanggung jawab kepada orang lain
untuk menyelesaikan permasalahannya.

c. Terdapat hubungan negatif antara kecerdasan intrapersonal dengan gaya
pemecahan masalah impulsif yang berarti ketika remaja akhir memiliki
kecerdasan intrapersonal yang rendah, maka remaja akhir akan menyelesaikan

masalah dengan ceroboh, tergesa-gesa, kurang mempertimbangkan alternatif



solusi, tidak memikirkan konsekuensi serta kurang melakukan evaluasi

terhadap solusi yang diterapkan.

B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah peneliti uraikan, peneliti

menyadari bahwa penelitian ini jauh dari kesempurnaan. Maka dari itu, peneliti

mengajukan beberapa saran yaitu:

1.

Bagi Subjek Penelitian

Saran untuk remaja akhir agar selalu meningkatkan kecerdasan intrapersonal
yang dimiliki dengan cara mengenali kelebihan dan kelemahan diri,
menyadari suasana hati serta mampu untuk mengekspresikan emosi yang

dirasakan sehingga mampu menyelesaikan permasalahan secara konstruktif.

2. Bagi peneliti Selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian, skala kemampuan pemecahan masalah sosial
yang digunakan dalam penelitian ini memberikan hasil kategorial gaya
pemecahan masalah sosial yang dimiliki subjek sehingga akan lebih tepat
apabila dilakukan analisis data menggunakan regresi logistik atau chi kuadrat
untuk menunjukkan kategorial gaya pemecahan masalah sosial yang dimiliki
subjek. Variabel kecerdasan intrapersonal memberikan kontribusi yang minim
terhadap kemampuan pemecahan masalah sosial. Maka dari itu, peneliti
selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk mencari dan meneliti variabel

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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