
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adelina, F., Akhmad, S. K., & Hadi, C. (2018). Bagaimana agar Penyandang Tuna 

Daksa mampu menjadi Pribadi yang Bahagia?. Jurnal Sains Psikolog, 7 (2), 

119-125. 

 

Akmal & Masyhuri. (2018). Konsep Syukur (Gratefulnes) (Kajian Empiris Makna 

Syukur Bagi Guru Pon-Pes Daarunnahdhah Thawalib Bangkinang Seberang, 

Kampar, Riau). Jurnal Komunikasi dan Pendidikan Islam. 7 (2), 1 – 22.  

 

Albrecht, K. (1987). Daya Pikir: Metoda Peningkatan Potensi Berpikir. Semarang: 

Dahara Prize. 

 

Anggraeni, R. R. (2008). Resiliensi pada Penyandang Tuna Daksa 

Pasca Kecelakaan. Fakultas Psikologi Universitas Gunadarma. Diakeses pada 

tanggal 20 April 2022 dari https://adoc.pub/resiliensi-pada-penyandang-tuna-

daksa-pasca-kecelakaan.html.  

 

Arianti, E. F., & Partini. (2017). Tingkat Depresi ditinjau dari Latar Belakang 

Penyebab Kecacatan pada Penyandang Tuna Daksa. Jurnal Ilmiah Psikologi. 

2 (2), 167 – 175. 

 

Aulia, D., Rezeki, A, N., Syamsiyah, N., Mangundjaya, W, L. (2022). Berpikir 

Positif dan Rasa Bersyukur terhadap Resiliensi Diri (Studi pada Karyawan 

yang terkena PHK di Masa Pandemi Covid-19). Jurnal Social Philantropic. 

1 (2), 31 – 39.  

Azwar, S. (2019). Metode Penelitian Psikologi.Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

 

Azwar, S. (2019). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

 

Basith, A., Novikayati, I., & Santi, D, E. (2020) Hubungan antara Berpikir Positif 

dan Resiliensi dengan Stres pada Petugas Kesehatan dalam menghadapi Virus 

Corona (Covid 19).  Program Studi Psikologi Profesi (S2) Universitas 17 

Agustus 1945 Surakarta. Diakeses pada tanggal 27 April 2022 dari 

http://repository.untag-sby.ac.id/7149/63/JURNAL.pdf.  
 
Bestianta, O, R. (2022). Menilik Perlindungan Sosial bagi Penyandang Disabilitas. 

Jurnal Kesejahteraan Rakyat Budget Issue Brief, 2 (10). 

 

Bobey, M. (1999). Resilience : The ability to Bounce Back from Adversity. 

American Academy of Pediatric. 

 

https://adoc.pub/resiliensi-pada-penyandang-tuna-daksa-pasca-kecelakaan.html
https://adoc.pub/resiliensi-pada-penyandang-tuna-daksa-pasca-kecelakaan.html
http://repository.untag-sby.ac.id/7149/63/JURNAL.pdf


Caprara, G, V., & Steca, P. (2006). The Contribution of Self–Regulatory Efficacy 

Beliefs in Managing Affect and Family Relationships to Positive Thinking 

and Hedonic Balance. Journal of Social Clinical Psychology, 25 (6), 603 – 

627. 

 

Chatton, A, N. (2016). Ampunya Berpikir Positif. Yogyakarta: Saufa.  

 

Connor, K, M., & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new resilience scale: 

The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 

18, 76-82.  

 

Deswanda, A. R. (2019) Faktor- faktor yang Mempengaruhi Resiliensi Remaja 

Yayasan Sosial di Jakarta Selatan. Skripsi Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Syarif Hidayatullah, Jakarta. Diakeses pada tanggal 17 Juni 2022 dari 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/52128/1/ALEVI

A%20RAHMA%20DESWANDA-FPSI.pdf.  

 

Dewi, M. H. K., & Suwarti. (2019). Deskripsi Resiliensi pada Pria Tunadaksa Non 

Bawaan yang Bekerja. PSISULA: Prosiding Berkala Psikologi, 1 (22), 116 – 

128. 

 

Dwiayuningtyas, M. (2014). Studi deskriptif mengenai resiliensi pada penyandang 

tuna daksa pasca kecelakaan usia dewasa awal di kelompok kreativitas 

difabel (KKD) Bandung. Skripsi, tidak diterbitkan. Universitas Gunadarma : 

Jakarta 

 

El-Bahdal, M.R. (2010). Asyiknya Berpikiran Positif. Jakarta: Zaman. 

 

Elfiky, I. (2009). Terapi Berpikir Positif. Jakarta: Zaman 

 

Ellison, k, P., & Katz, C, L. (2010). Rituals, Routines, and Resilience. New York: 

Taylor & Francis Group. 

 

Emmons, R, A. (2007). Thanks! How the new Science of Gratitude can make you 

Happier. New York: Houghthon Mifflin Company. 

 

Emmons, R, A., & Hill, J. (2001) Words of Gratitude for Mind, Body and Soul. 

Pennsylvania: Templeton Foundation Press. 

 

Estria, R, T. (2018). Hubungan antara Kebersyukuran dan Resiliensi pada 

Masyarakat di Daerah Rawan Bencana. Naskah Publikasi Fakultasi Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya. Universitas Islam Indonesia Yogyakarta. Diakses 

pada tanggal 24 juni 2022 dari 

https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/9746/NASKAH%20PU

BLIKASI%20RAHMA%20TRI%20ESTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=

y.  

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/52128/1/ALEVIA%20RAHMA%20DESWANDA-FPSI.pdf
https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/52128/1/ALEVIA%20RAHMA%20DESWANDA-FPSI.pdf
https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/9746/NASKAH%20PUBLIKASI%20RAHMA%20TRI%20ESTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/9746/NASKAH%20PUBLIKASI%20RAHMA%20TRI%20ESTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/9746/NASKAH%20PUBLIKASI%20RAHMA%20TRI%20ESTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

Faradilla, A. (2021). Pengaruh Kebersyukuran terhadap Resiliensi Dimediasi oleh 

Optimisme pada Remaja Panti Asuhan. Tesis Magister Psikologi Profesi 

Universitas Muhammadiyah Malang. Diakeses pada tanggal 17 Juni 2022 

dari https://eprints.umm.ac.id/72870/1/TESIS.pdf.  

 

 

Febriansyah, A, A. (2021). Korelasi antara Gratitude dengan Resiliensi 

pada Remaja Korban Cyberbullying di Media 

Sosial. Skripsi Fakultas Psikologi. Universitas Muhammadiyah Malang. 

Diakses pada tanggal 13 Juli 2022 dari 

https://eprints.umm.ac.id/79320/1/SKRIPSI.pdf.  

 

Fitriyah, A. (2019). Resiliensi Seorang B- Boy Tuna Daksa ( Studi Kasus Tuna 

Daksa Karena Kecelakaan Kerja).  Skripsi Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Diakses pada tanggal 24 

Oktober 2022 dari http://etheses.uin-malang.ac.id/21355/1/12410019.pdf.  

 

Fuyadi, F. H., & Nugraha, S. (2017). Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Resiliensi pada Tunadaksa karena Kecelakaan. Prosiding Psikologi, 3 (2), 

857 – 862. 

 

Ghozali, I. (2011), Aplikasi Multivariate dengan Program IBM SPSS 19, Edisi 5. 

Semarang : Badan Penerbit Diponegoro.  

 

Hallahan, D, P., & Kauffman, J. M. (2006). Exceptional Learners: Introduction to 

Special Education 10th ed. USA: Pearson.  

 

Hidayati, N, L. (2014). Hubungan antara Self Estem dengan resiliensi pada Remaja 

di Panti Asuhan Keluarga Yatim Muhammadiyah Surakarta. Naskah 

publikasi Fakultas Psikologi. Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

Diakses pada tanggal 13 Januari 2023 dari I 

https://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf  

 

Hendriani, W. (2018). Resiliensi Psikologis: Sebuah Pengantar. Jakarta: Kencana 

 

Herman, J., & Retnowati, S. (2015). Resiliensi pada Penyandang Tuna Daksa. 

Universitas Gadjah Mada. Diakeses pada tanggal 22 Mei 2022 dari 

http://etd.repository.ugm.ac.id/penelitian/detail/91156 

 

Hopipah, N. (2022). Resiliensi pada Disabilitas Daksa Akibat Kecelakaan Kerja di 

Paguyuban Difabel Sehati Sukoharjo. Skripsi Bimbingan Dan Konseling 

Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Universitas Islam Negeri Raden 

Mas Said Surakarta. Diakses pada tanggal 27 November 2022 dari 

http://eprints.iain-surakarta.ac.id/4079/1/Full%20Teks_181221010.pdf.  

 

https://eprints.umm.ac.id/72870/1/TESIS.pdf
https://eprints.umm.ac.id/79320/1/SKRIPSI.pdf
http://etheses.uin-malang.ac.id/21355/1/12410019.pdf
https://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf
http://etd.repository.ugm.ac.id/penelitian/detail/91156
http://eprints.iain-surakarta.ac.id/4079/1/Full%20Teks_181221010.pdf


Hurley, K. (2022). What Is Resilience? Your Guide to Facing Life’s Challenges, 

Adversities, and Crises. Diakses pada tanggal 27 November 2022 dari 

https://www.everydayhealth.com/wellness/resilience/#:~:text=Resilience%2

0is%20the%20ability%20to,%2C%20emotional%20upheaval%2C%20and

%20suffering 

 

Ilham, R, M., & Mubarak, A. (2018). Kontribusi Trait Kepribadian Big Five 

Personality terhadap Resilience pada Atlet Tuna Daksa Non Bawaan Di Npci 

Kota Bandung. Prosiding Psikologi. 4 (1), 1 – 8. 

 

Jatmika, D. (2016). Berpikir Positif : Memaknai Tantangan Hidup secara 

Positif.  Arsip Artikel, 2 (13). Diakses Pada tanggal 13 Juli 2022 dari 

https://buletin.k-pin.org/index.php/arsip-artikel/101-berpikir-positif-

memaknai-tantangan-hidup-secara-positif.  

 

Karyana, A., & Widati, S. (2013). Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 

Tunadaksa. Jakarta: Luxima Metro Media. 

 

Khairani, M. (2021) Memupuk Syukur selama Pandemi. Aceh : Syiah Kuala 

Unibersity Press.  

 

Kurniawan, A. (2009). Secret of Positive Thingking. Jakarta Selatan: Peneribit 

Abdika Press.  

 

Lamees A. (2015). The Power of Gratitude. Sarasota. Design Publishing, Inc.  

 

Larasati, T., & Savira, S, I. (2019).  Resiliensi pada Penderita TunaDaksa akibat 

Kecelakaan. Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 6 (5) , 1- 7. 

 

Liannara, N., & Sari. E, P. (2016). Hubungan antara Kesejahteraan Spiritual dengan 

Resiliensi pada Penyandang Tunadaksa Non Bawaan. Skripsi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. Universitas Islam Indonesia, Yogyakarta. 

Diakses pada tanggal 21 April 2022 dari 

https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/10439/NASKAH%20P

UBLIKASI.pdf?sequence=17&isAllowed=y.  
 

Listiyandini, R, A., Nathania, A., Syahniar, D., Sonia, L., & Nadya, R. (2015). 

Mengukur Rasa Syukur: Pengembangan Model Awal Skala Bersyukur Versi 

Indonesia. Jurnal Psikologi Ulayat. 2 (2), 473 – 496. 

 

Listiyandini, R, A. (2017). Tangguh karena Bersyukur Bersyukur sebagai Afek 

Moral yang dapat Memprediksi Resiliensi Generasi Muda. 1-16. . Diakeses 

pada tanggal 17 Juni 2022 dari 

https://www.researchgate.net/publication/318128205_Tangguh_karena_Ber

syukur_Bersyukur_sebagai_Afek_Moral_yang_Dapat_Memprediksi_Resili

ensi_Generasi_Muda.  

https://www.everydayhealth.com/wellness/resilience/#:~:text=Resilience%20is%20the%20ability%20to,%2C%20emotional%20upheaval%2C%20and%20suffering
https://www.everydayhealth.com/wellness/resilience/#:~:text=Resilience%20is%20the%20ability%20to,%2C%20emotional%20upheaval%2C%20and%20suffering
https://www.everydayhealth.com/wellness/resilience/#:~:text=Resilience%20is%20the%20ability%20to,%2C%20emotional%20upheaval%2C%20and%20suffering
https://buletin.k-pin.org/index.php/arsip-artikel/101-berpikir-positif-memaknai-tantangan-hidup-secara-positif
https://buletin.k-pin.org/index.php/arsip-artikel/101-berpikir-positif-memaknai-tantangan-hidup-secara-positif
https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/10439/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf?sequence=17&isAllowed=y
https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/10439/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf?sequence=17&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/publication/318128205_Tangguh_karena_Bersyukur_Bersyukur_sebagai_Afek_Moral_yang_Dapat_Memprediksi_Resiliensi_Generasi_Muda
https://www.researchgate.net/publication/318128205_Tangguh_karena_Bersyukur_Bersyukur_sebagai_Afek_Moral_yang_Dapat_Memprediksi_Resiliensi_Generasi_Muda
https://www.researchgate.net/publication/318128205_Tangguh_karena_Bersyukur_Bersyukur_sebagai_Afek_Moral_yang_Dapat_Memprediksi_Resiliensi_Generasi_Muda


 

Luthar, S, S. (2003). Resilience and Vulnerability, Adaptation in the Context of 

Chilhood Adversities. Cambridge: Cambridge University Press.  

 

McCullough, M, E., Emmons, R, A., & Tsang J, A. (2002). the Grateful 

Disposition: A Conceptual and Empirical Topography. Journal of Personality 

and Social Psychology. 82 (1), 112–127. 

 

Misbach, D. (2020). Seluk – Beluk Tunadaksa & Strategi pembelajaran. 

Yogyakarta: Javalitera. 

 

Mir’atannisa, I, M., Rusmana, N., & Budiman, N. (2019). Kemampuan Adaptasi 

Positif melalui Resiliensi. Journal of Innovative Counseling: Theory, 

Practice & Research. 3 (2) 70 – 75. 

 

Mumpuniarti. (2001). Pendidikan Anak Tunadaksa. Jurusan Pendidikan Luar 

Biasa. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Yogyakarta 

 

Muslimin, Z, I. (2021). Berpikir Positif dan Resiliensi pada Mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan Skripsi. Jurnal Psikologi Integratif, 9 (1). 115- 131. 

 

Newman, R. (2003). In the Wake of Disaster: Building the Resilience Initiative of 

APA’s Public Education Campaign. London: Praeger Publishers. 

 

Nurfianti, D. (2018). Pengaruh Pelatihan Kebersyukuran untuk Meningkatkan 

Kualitas Hidup pada Lansia Penderita Diabetes Melitus (Literature Review). 

Asosiasi Program Pascasarjana Perguruan Tinggi Muhammadiyah Aisyiyah 

(APPPTMA). ISBN 978-602- 50710-7-2, 29 – 35.  

 

Pandalos, T, & Santi, D, E. (2021). Kebersyukuran dengan Resiliensi Karyawan 

Korban PHK pada masa Pandemi Covid-19 di Manado. Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Malang. 221 – 230. Diakses pada tanggal 12 

Desember 2022 dari 

http://conference.um.ac.id/index.php/psi/article/view/1145.  

 

Peterson, C., & Seligmen, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A 

Handbook and Classification. New York: Oxford University Press, Inc 

 

Pratiwi, I., & Hartosujono. (2014). Resiliensi pada Penyandang Tuna Daksa Non 

Bawaan. Jurnal Spirits, 5 (1), 48-54. 

 

Putri, D, W, L., & Rosina, I. (2017). Kebersyukuran pada penyandang cacat di 

Yogyakarta. Al-Tazkiah: Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam, 6(2), 82– 

94 

  

http://conference.um.ac.id/index.php/psi/article/view/1145


Resnick, B., Geyther, L. P., & Roberto, K. A. (2011). Resilience in Aging: 

Concepts, Research, and Outcomes. London: Springer Science + Business 

Media, Inc. 

 

Reich, J. W., Zautra, A. J., & Hall, J. S. (2010). Handbook of adult Resilience. New 

York: The Guilford Press. 

 

Reivich, K.,  & Shatte, A. (2002). The Resilience Factor: 7 Keys to Finding your 

Inner Strength and Overcoming Life's Hurdles. New York: Broadway Books. 

 

Saputra, D. A., & Fauziah, N. (2021).  Hubungan antara Kebersyukuran dengan 

Resiliensi pada Mahasiswa Bidikmisi Fakultas Ekonomika dan Bisnis 

Universitas Diponegoro Semarang. Jurnal Empati, 10 (6), 404 – 408. 

 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: Alfabeta. 

 

Sugiyono, & Susanto, A. (2015). Cara Mudah Belajar SPSS & Lisrel. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Suryana, I. (2019). Rahasia Berpikir dan Bersikap Positif. Yogyakarta: Psikologi 

Corner. 

 

Taniredja, T., & Mustafidah, H. (2011). Penelitian Kuantitatif (Sebuah 

Penghantar). Bandung: Alfabeta. 

 

Tentama, F. (2014). Hubungan Positive Thinking dengan Self-Acceptance 

pada Difabel (Bawaan Lahir) di SLB Negeri 3 Yogyakarta. Jurnal Psikologi 

Integratif, 2, (2), 1 – 7. 

 

Tugade, M. M & Fredrickson, B. L. (2004). Resilient Individuals Use Positive 

Emotions to Bounce Back From Negative Emotional Experiences. Journal 

of Personality ang Social Psycgology, 86. 320-333 

 

Ulya, H. (2016). Pelatihan Kebersyukuran untuk Meningkatkan 

Resiliensi pada Remaja Penyandang Difable Fisik. Skripsi Fakultas Psikologi  

Universitas Muhammadiyah Malang. Diakses pada tanggal 17 Juni 2022 dari 

https://eprints.umm.ac.id/34288/1/jiptummpp-gdl-himmatulul-43045-1-

skripsi-a.pdf.  

 

Umar. (2012). Efektivitas Pelatihan Berpikir Positif terhadap 

Peningkatan Resiliensi pada Masyarakat yang di Daerah Rawan Bencana. 

Skripsi Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indoneisa, Yogyakarta. Diakses pada tanggal 19 Juni 2022 

dari https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/36860.   

https://eprints.umm.ac.id/34288/1/jiptummpp-gdl-himmatulul-43045-1-skripsi-a.pdf
https://eprints.umm.ac.id/34288/1/jiptummpp-gdl-himmatulul-43045-1-skripsi-a.pdf
https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/36860


  

Utami, L. H. (2020). Bersyukur dan Resiliensi Akademik Mahasiswa. Nathiqiyyah: 

Jurnal Psikologi Islam, 3(1), 1 – 21. 

 

Widana, I. W., & Muliani, P. L. (2020). Uji Persyaratan Analisis. Jawa Timur: Klik 

Media.  

 

Widiyastuti, A., & Kushartati, S. (2012). Faktor − faktor yang mempengaruhi 

Kemampuan Berpikir Positif Ibu dan Dampak pada Anak. 94 – 112. Diakses 

pada tanggal 6 Desember 2022 dari 

https://publikasiilmiah.ums.ac.id/bitstream/handle/11617/1510/9_Ariana%2

0Widiyastuti.pdf;sequence=1.  

 

Winanda, C. (2016). Resiliensi pada Penderita Tuna Daksa akibat 

Kecelakaan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Diakses pada tanggal 20 

april 2022 dari 

http://eprints.ums.ac.id/47014/3/02.%20Naskah%20Publikasi.pdf.  

 

Yu, X., & Zhang, J. (2007). Factor Analysis and Psychometric Evaluation 

ff the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) with Chinese People. 

Social Behavior and Personality. 35 (1), 19-30. 

 

https://publikasiilmiah.ums.ac.id/bitstream/handle/11617/1510/9_Ariana%20Widiyastuti.pdf;sequence=1
https://publikasiilmiah.ums.ac.id/bitstream/handle/11617/1510/9_Ariana%20Widiyastuti.pdf;sequence=1
http://eprints.ums.ac.id/47014/3/02.%20Naskah%20Publikasi.pdf

