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Abstrak 

Difabel merupakan bagian dari masyarakat Indonesia akan tetapi dalam kehidupan 

sehari-hari masih terpinggirkan. Masyarakat cenderung membelaskasihani 

daripada memberikan kesempatan pada difabel untuk bersemangat mandiri. 

Pemberdayaan difabel merupakan upaya yang penting untuk mewujudkan 

kehidupan yang lebih baik bagi penyandang disabilitas. Dengan pemberdayaan, 

penyandang disabilitas dapat memiliki kesempatan yang sama dengan non-difabel 

untuk mengembangkan diri dan meraih cita-citanya. Pinilih merupakan sebuah 

Forum Keluarga penyandang disabilitas yang bergerak mendampingi dan 

memberdayakan masyarakat khususnya difabel dan keluarganya pada bidang 

ekonomi, pendidikan, dan kesehatan. Selain itu Pinilih melaksanakan banyak 

kegiatan untuk peningkatan kapasitas diri difabel maupun organisasi nya agar 

menjadi kuat, mandiri, dan sejahtera. Penelitian ini menggunakan studi kasus 

Forum Keluarga Penyandang Disabilitas Pinilih untuk memahami bagaimana 

proses dan peran Pinilih sebagai wadah pemberdayaan difabel. Penelitian ini 

menemukan bahwa Forum Keluarga Penyandang Disabilitas Pinilih meningkatkan 

kepercayaan diri difabel, hingga mengembangkan keterampilan sosial, 

interpersonal dan mendorong partisipasi dalam kegiatan sosial. 
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Abstract 

Disabled people are part of Indonesian society, but in everyday life they are still 

marginalized. Society tends to show mercy rather than giving disabled people the 

opportunity to become independent. Empowering people with disabilities is an 

important effort to create a better life for people with disabilities. With 

empowerment, people with disabilities can have the same opportunities as non-

disabled people to develop themselves and achieve their dreams. Pinilih is a Family 

Forum for Persons with Disabilities which works to assist and empower the 

community, especially disabled people and their families in the fields of economics, 

education and health. Apart from that, Pinilih carries out many activities to 

increase the capacity of people with disabilities and their organizations so that they 

become strong, independent and prosperous. This research uses a case study of the 

Pinilih Family Forum for Persons with Disabilities to understand the process and 

role of Pinilih as a forum for empowering people with disabilities. This research 

found that the Pinilih Family Forum for Persons with Disabilities increases the 

self-confidence of disabled people, develops social and interpersonal skills and 

encourages participation in social activities. 
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