V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan.
1. Kesimpulan Umum
Menghasilkan selai pisang ambon lumut yang mempunyai nilai serat tinggi,
mengandung vitamin C dan disukai panelis.
2. Kesimpulan Khusus
a. Penambahan kulit pisang ambon lumut dan sari jeruk nipis pada selai
pisang ambon lumut berpengaruh nyata terhadap sifat fisik, kimia dan
tingkat kesukaannya.
b. Penambahan kulit pisang 20 g dan 3% sari jeruk nipis menghasilkan selai
pisang ambon lumut paling disukai. Pengujian selai pisang ambon lumut
yang terpilih memiliki nilai gizi kadar air 21,95%, kadar abu 0,81%,
kadar serat 0,58%, dan kadar vitamin C 66,63 mg/100g
B. Saran

Perlu perlakuan pemanasan agar kulit pisang tidak berwarna kecoklatan



