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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Kesimpulan Umum 

 Cendol bunga telang yang memiliki aktivitas antioksidan tinggi yaitu 

1,06 %RSA pada formulasi tepung beras : pati garut (60 : 40) dan variasi 

penambahan ekstrak bunga telang 5%.   

2. Kesimpulan Khusus 

a. Variasi tepung beras, pati garut, dan ekstrak bunga telang memberikan 

pengaruh beda nyata pada uji warna,  pH, antioksidan, dan total fenolik 

sedangkan tidak memberikan pengaruh pada kadar air, antosianin, dan 

total padatan terlarut. 

b. Jumlah pati garut dan ekstrak bunga telang pada cendol yang disukai 

panelis adalah pati garut yaitu 20 g dan penambahan ekstrak bunga telang 

15%. 

B. Saran 

 Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mempertahankan atau memperbaiki 

tekstur pada cendol. 

 

 

 

 

 


