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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran post power syndrome pada purnawirawan perwira TNI. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan study kasus. Responden penelitian ini adalah dua orang purnawirawan perwira TNI berpangkat kapten dan mayor TNI. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa responden NG dan YB mengalami gejala-gejala post power syndrome berupa gejala fisik, psikis, dan perilaku, namun pada responden YB tidak mengalami perubahan pada gejala perilaku dari post power syndrome, ia lebih mampu mengontrol perilaku seperti tidak pernah menunjukan kemarahan di rumah ataupun di tempat lain. Dari faktor penyebab internal post power syndrome pada diri seseorang, responden NG merasakan hilangnya kewibawaan sebagai kepala keluarga, namun  tidak demikian pada responden YB yang mengatakan bahwa hubungannya dengan keluarga masih sangat baik sejak dirinya masih berdinas maupun setelah pensiun.
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