BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang positif antara dukungan sosial keluarga dengan
efikasi diri pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Hal ini berarti
semakin tinggi dukungan sosial keluarga yang dimiliki, maka semakin tinggi pula
tingkat efikasi diri yang dimiliki mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial keluarga yang dimiliki, maka semakin
rendah pula tingkat efikasi diri yang dimiliki mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Dukungan sosial keluarga pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi secara umum berada pada kategori rendah, sedang ke tinggi, dan tingkat
efikasi diri pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi secara umum juga

berada pada kategori sedang ke tinggi.
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Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
mengajukan beberapa saran, yaitu:
1. Bagi Subjek Penelitian

Penelitian ini memberikan informasi kepada mahasiswa bahwa dukungan
sosial keluarga merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi efikasi diri
dalam mengerjakan skripsi. Sehingga mahasiswa dapat meningkatkan dukungan
sosial keluarganya agar dapat merasakan efikasi diri yang baik ketika mengerjakan
skripsi dan dapat menyelesaikan skripsi dengan baik dan tepat waktu.
2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti yang berminat untuk penelitian sejenis atau mengembangkan
penelitian, sebaiknya penelitian selanjutnya untuk dapat memperhatikan faktor-

faktor lainnya yang dapat mempengaruhi dukungan sosial keluarga.



