52

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, H., Mustakim, M., & Syafaruddin, S. (2019). Hubungan antara
penyesuaian diri dengan berpikir positif siswa kelas Viii SMP Negeri 1
Seteluk Kabupaten Sumbawa Barat. Realita: Jurnal Bimbingan dan
Konseling, 3(1).

Aisah, N., Cunong, K. H. A., Nathania, R., Wira, I., Santoso, L. V., & Darmananda,

M. R. (2023). Proses Makna Hidup Pada Mahasiswa Prasejahtera. Seurune:Jurnal
Psikologi Unsyiah, 6(1), 74-99.

Alfita, L., & Willi, P. (2016) Hubungan berpikir positif dengan makna hidup pada
pasien penyakit kanker di RSUD dr. Pirngadi Medan. Jurnal Psikologi
Konseling, 8(1), 1-13.

Andaritidya, Amarilys. 2007. Hubungan Antara Perilaku Prososial dengan
Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa. Skripsi. Jakarta: Universitas Islam
Indonesia.

Arsy, H. (2011). Hubungan berpikir positif dengan kecemasan menghadapi masa
depan pada mahasiswa fakultas psikologi UIN Suska Riau. Skripsi Tidak
Terpublikasi. UIN Sultan Syarif Kasmi Riau. Riau.

Aziz, R., & Mangestuti, R. (2018). Pengaruh Kreativitas dalam bekerja terhadap
kebermaknaan hidup. Jurnal Psikologi Pendidikan Dan Konseling: Jurnal
Kajian Psikologi Pendidikan Dan Bimbingan Konseling, 4(2), 151-157.

Azwar, S. (2016). Penyusunan Skala Psikologi (2 ed.). Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Azwar, S. (2017). Reliabilitas dan Validitas Edisi 4. Penerbit: (Anggota IKAPI)
Pustaka Pelajar.

Bastaman, H. D. (2007). Logoterapi (psikologi untuk menemukan makna hidup
danmeraih hidup bermakna). Jakarta: Raja Grafindo Persada.

Bukhori, Baidi. 2012. Hubungan Kebermaknaan Hidup dan Dukungan Sosial
Keluarga dengan Kesehatan Mental Narapidana (Studi Kasus Narapidana
Kota Semarang). Jurnal Ad-Din, Vol. 4, No.l, Januari-Juni 2012.
Semarang: IAIN Walisongo Semarang.

Dahlan, C. S. D. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Dan Makna
Hidup Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Di Luwuk, Sulawesi Tengah
(Doctoral dissertation, Universitas Mercu Buana Yogyakarta).



Damarhadi, S., Junianto, M., Indasah, S. N., & Situmorang, N. Z. (2020).
Kebermaknaan hidup pada mahasiswa rantau di Indonesia.Insight: jurnal
IImiah Psikologi, 22(2), 110-117.

Debats, D. L., Drost, J., & Hansen, P. (1995). Experiences of meaning in life: A
combined qualitative and quantitative approach. British Journal of
Psychology, 86(3), 359-375.

Devinta. (2015). Fenomena culture shock (gegar budaya) pada mahasiswa perantau
di Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Sosiologi. Universitas Negeri
Yogyakarta.

Dewi, Hetty P. (2020). Hubungan antara berpikir positif dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa. Skripsi. Universitas Mercu Buana Yogyakarta.
Yogyakarta.

Dewi, L., (2018). Coping Stress pada mahasiswa rantau tingkat pertama ditinjau
dari tingkat religiusitas.

Edy, S., & Oktasari, L. N. (2009). Hubungan antara berpikir positif dengan perilaku
mengatasi masalah (coping behavior) pada mahasiswa baru. Logos, 7(1),
1-14.

Elfiky, Ibrahim. (2009). Terapi Berpikir Positif. Bandung: Zaman.

Farjantoky, B. (2018). Pendekatan Realitas Berbasis Nilai Budaya Jawa “Berpikir
Positif” Untuk Meredukasi Pikiran Negatif Remaja. Prosiding Snbk
(Seminar Nasional Bimbingan Dan Konseling)lssn: 2580-216x, 2(1),415-
428.

Gumilar, F. U., & Uyun, Q. (2009). Kebersyukuran dan kebermaknaan Hidup pada
Mahasiswa. Psikologika: Jurnal Pemikiran dan Penelitian Psikologi,
14(1),65-70.

Hadi, S. (2015). Statistik. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Hakiki, Nadzir. (2018). Konsep berpikir positif menurut DR. Ibrahim Elfiky serta
releansinya dengan bimbingan konseling islam. Skripsi. Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. Yogyakarta.

Handayani, Sri. (2007). Hubungan antara konsep diri dan berpikir positif dengan
penyesuaian sosial pada remaja tuna daksa. Skripsi.

Hidayat, V. (2019). Kebermaknaan hidup pada mahasiswa semester akhir. Jurnal
Psikologi Integratif, 6(2), 141-152.

53



54

| Budahu, S. F. N. A. (2021). Hubungan Antara Kebermaknaan Hidup Dengan
Kesehatan Mental Positif Pada Mahasiswa (Doctoral dissertation,
Universitas Mercu Buana Yogyakarta).

Irawati, S. D. (2013, 22 September). 6 alasan mereka merantau.
Kompasiana.Diunduh dari http://www.kompasiana.com/suciana/6-alasan
merekamerantau_5528f9986ea834b15b8b4590

Izzati, N. R. (2016). Hubungan Perilaku Prososial Dengan Kebermaknaan Hidup
Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
Angkatan 2015/2016. Skripsi. Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Jatmika, D. (2016). Berpikir positif: Memaknai tantangan hidup secara
positif. Buletin KPIN, 2, 13.

Khatira, D. A., & Aviani, Y. I. (2021). Hubungan Self-efficacy dengan makna hidup
pada mahasiswa akhir. Jurnal Riset Psikologi, 2021(4).

Kholidah, E. N., & Alsa, A. (2012). Berpikir positif untuk menurunkan stres
psikologis. Jurnal psikologi, 39(1), 67-75.

Lingga, R. W., &amp; Tuapattinaja, J. M. (2012) Gambaran virtue mahasiswa
perantau. Predicara, 1(2),60.

Muslimin, Z. 1. (2021). Berpikir Positif Dan Resiliensi Pada Mahasiswa Yang
Sedang Menyelesaikan Skripsi. Jurnal Psikologi Integratif, 9(1).

Mahaputra, M. R. (2022). Literature review faktor-faktor yang mempengaruhi
berpikir positif. Jurnal llmu Multidisiplin, 1(1), 33-40.

Muklis, A. (2013). Berpikir positif pada ketidakpuasan terhadap citra tubuh. Jurnal
Psikologi Islam. Vol. 10. No. 1, 5-14.

Naseem, Z., & Khalid, R. (2010). Positive thinking in coping with stress and
health outcomes: Literature review. Journal of Research and Reflections
in Education, 4 (1), pp 42-61

Prawira, Rangga. 2010. Hubungan antara Makna Hidup dengan Toleransi
Beragama pada Jama’ah Salafy di Bekasi. Skripsi. Jakarta: Universitas
Islam Negeri Syarif Hidayatullah.

Ramiza, K. (2018). Kebermaknaan hidup ODHA ditinjau dari ikhlas dan dukungan
sosial. Psikoislamedia: Jurnal Psikologi, 2(2), 199-211.


http://www.kompasiana.com/suciana/6-alasan
http://www.kompasiana.com/suciana/6-alasan-merekamerantau_5528f9986ea834b15b8b4590

55

Ramadhani, A., & Ulfia, F. (2022). Berpikir positif dan kepercayaan diri terhadap
kualitas hidup. Jurnal Basicedu, 6(3), 5447-5455.

Rachmawati, F. (2015). Hubungan antara berpikir positif dengan efikasi diri
akademik pada mahasiswa yang sedang Menyusun skripsi. Doctoral
dissertation, Universitas Negeri Semarang.

Rachmawati, F., & Budiningsih, T. E. (2017). Hubungan antara berpikir positif
dengan efikasi diri akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi. Intuisi: Jurnal Psikologi llmiah, 7(1), 14-17.

Ramalia, D. (2018). Makna hidup Wanita dewasa madya yang belum menikah.
Kognisi Jurnal, Vol. 3 No. 23-32.

Risma, L. (2022). Hubungan Antara Berpikir Positif dengan Kebermaknaan Hidup
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir. Skripsi, Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang.

Ritonga, Berima & Esti Listiari. 2006. Kebermaknaan Hidup Mahasiswa Theologia
Nazarene Indonesia Ditinjau dari Tingkat Religiusitasnya. Jurnal Psikologi.
Vol.2 ISSN:1858-3970. Yogyakarta: Universitas Proklamasi 45
Yogyakarta.

Rohmadani, Z. V., Rahmiaty, S., & Pujiastuti, R. (2022, July). Dinamika
Pemaknaan Hidup Mahasiswa Baru Saat Mengalami Stres. In Seminar
Nasional Psikologi UM (pp. 120-126).

Safaria, T. (2008). Perbedaan Tingkat Kebermaknaan Hidup Antara Kelompok
Pengguna Napza dengan Kelompok Non-Pengguna Napza.
Humanitas, 5(1), 67-79.

Safitri, A. (2020). Kebermaknaan Hidup pada Single Parent yang disebabkan
Kematian Pasangan (Skripsi, Universitas Bosowa).

Safitri, R. M. (2019). Modul praktikum analisis data.

Sumanto, S. (2006). Kajian Psikologis Kebermaknaan Hidup. Buletin
Psikologi, 14(2).

Syaf, A., Anggraini, Y., & Murni, A. (2017). Hubungan antara berpikir positif
dengan kecemasan komunikasi pada mahasiswa. Psychopolytan: Jurnal
Psikologi, 1(1), 31-38.



56

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The meaning in life
questionnaire: assessing the presence of and search for meaning in
life. Journal of counseling psychology, 53(1), 80.

Utami, D. D., & Setiawati, F. A. (2018). Makna hidup pada mahasiswa rantau:
analisis faktor eksploratori skala makna hidup. Jurnal Penelitian lImu
Pendidikan, 11(1), 29-39.

Udayana, J. P. (2013). Hubungan antara berpikir positif dengan harga diri pada
lansia yang tinggal di panti jompo di Bali. Jurnal psikologi udayana, 1(1),
129-137.

Ula, S. T. (2014). Makna hidup bagi narapidana. Jurnal Hisbah, 11(1), 16-35.

Parman, S. D. (2015) Positive thinking can change our life. The International
Journal of Indian Psychology, 3, 27-30.

Peale, N. V. (2012). The power of positive thinking. Random House (Ebook).

Putri, A. S (2016). Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Harga Diri Pada
Mahasiswa Skripsi Di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah Surakarta)

Bimo Walgito, B. W. (2004). Pengantar Psikologi Umum.

Widiyastuti, A., & Kushartati, S. (2012). Faktor-faktor yang mempengaruhi
kemampuan berpikir positif ibu dan dampak pada anak.

Widyalisti, N. (2021). Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Kesepian Pada
Mahasiswa Rantau Di Yogyakarta. Hubungan Antara Berpikir Positif
Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Rantau Di Yogyakarta, 1-13.

Zulfianasari, A. (2017). Perbedaan Kebermaknaan Hidup antara Orangtua yang
Memiliki Anak Tunagrahita di SLB C Yakut Purwokerto dengan Orangtua
yang Memiliki Anak Normal di SDN 04 Kedungwuluh. Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.





